
 

 

Universidad del sureste 

Campus Comitán  

Licenciatura en Medicina Humana 

  

Análisis de Guías de Práctica Clínica 

 

Carlos Rodrigo Velasco Vázquez 

 

 

Grupo “B” 

Séptimo Semestre 

Materia: Clínicas Médicas 

Complementarias 

Docente: Dra. Adriana Bermúdez 

Avendaño  
Comitán de Domínguez Chiapas a 12 de diciembre de 2024 



Introducción 

La medicina es una ciencia de conocimiento puro, de repetición, de 

memoria, de curiosidad y de mucho estudio. Es imposible saberse todos los 

acontecimientos del cuerpo humano y tenerlos de manera fresca en la 

memoria todo el tiempo, sin embargo, algo que quizá es muy importante 

reconocer es que a veces es imposible saberse todo lo que debería saber 

un médico y de ahí la importancia de tener la habilidad de saber en donde 

buscar. De esa manera podríamos tener el conocimiento a la mano en el 

momento que se necesita, rompiendo el esquema de ignorar lo que no 

conocemos y así darle un mejor tratamiento al paciente. 

De igual manera es importante considerar que en Medicina no podemos 

cometer errores e ignorar algo que desconocemos eso es un error que 

puede resultar de manera fatal para el paciente, por eso romper el 

esquema de Ego por parte del médico es crucial, eliminando el estigma que 

se tiene sobre la consulta a material didáctico, interconsulta a los colegas 

especialistas o en el último de los casos de ser sinceros con el paciente sobre 

la ignorancia del porqué de sus síntomas, retrocediendo a tiempo y 

evitando la progresión del deterioro del paciente. 

Es por eso por lo que utilizamos en el proceso de formación del médico 

mucho material didáctico que en este momento pretendemos poder utilizar 

a futuro, justo en esos momentos en los que pareciera que el conocimiento 

huye de nosotros y así salvar la integridad del paciente. 

En esta ocasión mencionaremos algunas enfermedades muy importantes en 

la práctica clínica diaria por su frecuencia tanto por su gravedad, teniendo 

en cuenta que la prevención es el tratamiento ideal en las respectivas 

patologías. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

Las enfermedades crónicas no transmisibles son un reto, principalmente por 

la complejidad de su tratamiento (siendo una parte fundamental la del 

compromiso del paciente por esmerarse a mejorar y cambiar su estilo de 

vida). Posibles complicaciones que muchas veces terminan siendo fatales y 

por la incidencia que estas tienen, siendo cada vez más comunes y así 

generando gastos públicos en cantidades alarmantes para la sociedad 

mexicana.  

Es además de suma importancia poder conocer temas como lo son las 

lesiones renales que pueden terminar siendo fatales en muy poco tiempo 

además de las complicaciones que estos pueden tener. De ahí la 

importancia que tiene saber su manejo y tratamiento específico, así como 

la prevención de estas, siendo importante recalcar que un tratamiento 

adecuado y a inicios de las manifestaciones clínicas de la enfermedad 

pueden evitar el deterioro del paciente a estados más alarmantes y 

delicados de la enfermedad.  

Podemos mencionar además que es importante reconocer las deficiencias 

que cada medico tenga en cuanto conocimiento y capacidad de manejo 

de pacientes, evitando así retener al paciente y enviarlo a el medico que 

necesita lo más pronto posible siendo lo más empáticos posibles con cada 

paciente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comentario final 

Algo que debemos tener muy en cuenta siempre es saber cuando parar, en 

el sentido de que no debemos entretener al paciente probando 

tratamientos que no estamos seguros de que sean los correctos. Debemos 

aprender a aceptar nuestras deficiencias y a apoyarnos con nuestros 

colegas siempre para la mejora y satisfacción de nuestros pacientes.  

Es importante también reconocer que la medicina interna es una rama de 

la medicina que es crucial y en general es el pilar de la medicina. Partiendo 

de ella encontramos cada diagnostico y una vez teniendo un horizonte al 

cual ver podemos indagarnos en el mundo de las especialidades, pudiendo 

manejar así todas las enfermedades de la mejor manera, evitando 

iatrogenias y dándole al paciente siempre el trato que con todo derecho se 

merece.  

Me quedo con un buen manejo de la materia, con aprendizajes de cada 

una de las patologías que vimos de manera puntual y en general de una 

nueva manera de generar conocimiento, leyendo cosas resumidas y 

puntuales que hacen que el aprenderse las cosas sea una actividad mas 

sencilla sin tantos rollos y sabiendo solo lo que es realmente necesario. 


