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Introducción 

Para el ámbito medico es importante aprender a reconocer ciertas patologías que 

se llegan a presentar con mayor frecuencia. A la consulta diaria es indispensable la 

clínica e identificar a posibles patógenos que estén causando la enfermedad 

presente. Como estuvimos viendo en clase muchas de estas necesitan de fuerza 

de voluntad para un mejor pronostico tales como el ejercicio físico, cambios en la 

alimentación e incluso seguir un régimen calórico al final del día es un poco 

complicado puesto que dejamos de lado nuestra rutina, comenzar de nuevo es 

difícil, pero es necesario para que haya una recuperación adecuada.  

La diabetes e hipertensión con enfermedades que van de la mano, un gran 

porcentaje de la población mundial padece de alguna o ambas. Aunado a eso se 

encuentran las dislipidemias y obesidad que aumentan el grado de severidad de las 

patologías ya mencionadas teniendo gran repercusión, afectación organosistemica 

refiriéndose a complicaciones como nefropatías, infarto agudo al miocardio, pie 

diabético entre muchas otras  

Un adecuado control y diagnóstico certero será de mucha ayuda para poder 

contrarrestar los síntomas y mejorar la calidad de vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Conclusion 

Es importante conocer estas patologias, saber como tratarlas y prevenirlas. Adecuar 

el tratamiento al paciente es fundamrntal para garactizar su recuperacion o cuntrol 

según sea el caso.  Tanto la diabetes como la hipertension son frecuentes en 

nuestro en torno por lo mismo la resposabilidad que tenemos es grade en caso de 

cualquier signo de alarma que identifiquemos. 

 

Comentario 

A lo largo de las cuatro unidades he conocido un poco mas sobre las patologias y 

la importancia que tienen en nuetra region, ya que son frecuentes. El saber tratarlas 

llevan un cierto grado de complejidad pero aun mas identificarlas en la caso de las 

enfermedades dermatologicas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


