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Introducción 

Las enfermedades pulmonares son un tipo de patologías que cobran una importante 

relevancia en la práctica médica diaria. En parte porque la frecuencia de alguna de 

estas enfermedades será bastante periódica en la consulta diaria del médico 

general, que, si bien no será el encargado directo de dar el tratamiento definitivo 

para la patología, pero si será el responsable de derivar de manera correcta y en 

tiempo al especialista a los pacientes que se refugien en su diagnóstico; mientras 

que las otras enfermedades lo hacen por el reto diagnóstico que implica su abordaje. 

Como veremos a continuación, hay enfermedades que son un reto diagnostico 

desde la clínica, pruebas complementarias disponibles para su abordaje, y la 

similitud con otras patologías que aumenta aun mas la complejidad del diagnóstico 

y tratamiento. 

Como en el caso de EPOC y ASMA, que en el mejor de los casos pueden seguir su 

clínica típica y así ahorrarnos la angustia diagnostica que pueden manifestarnos si 

llegaran a presentarse en su forma atípica, confundiéndose quizá para el medico 

primerizo y poco entrenado y siendo un reto diagnostico total. 

O si tomamos como ejemplo a las patologías intersticiales pulmonares que la única 

diferencia en muchas de ellas es el agente etiológico o fisiopatología, lo que las 

hace aún más difícil de hacer el diagnostico definitivo y el tratamiento correcto.  

A continuación, revisaremos las principales enfermedades que afectan al aparato 

respiratorio y que son relevantes tanto por su frecuencia, gravedad, mortalidad e 

incidencia. Mencionaremos las principales características diagnosticas y el 

tratamiento de cada una de ellas. 

 

 















Conclusión 

Como mencionamos en un principio el principal reto en las enfermedades 

pulmonares puede ser el diagnostico, por todos los motivos que vimos en los mapas. 

Desde la similitud con los cuadros clínicos de muchas de las enfermedades hasta 

los escases en la oportunidad de pruebas que podemos hacerles a los pacientes 

para que podamos tener un diagnóstico definitivo. 

Aunque de igual manera existen más barreras que terminan condicionando el buen 

diagnostico como lo es la limitación económica de los pacientes. Muchas veces se 

quedan limitados y no pueden darse el lujo de diagnosticarse correctamente. Si a 

esto le sumamos que en muchos lugares de atención medica tienen a “médicos” 

deficientes que les cuesta la clínica y revisión minuciosa tenemos la receta perfecta 

para crear una barrera en el diagnóstico adecuado de los pacientes y con ello mismo 

en la administración de su tratamiento. 

Es por eso por lo que nosotros como médicos de primer contacto que llegaremos 

hacer tenemos la responsabilidad de poder diferencias las patologías que nos 

corresponde tratar, pero antes de eso debemos saber todas las patologías que 

debemos derivar, a tiempo y en forma y de manera correcta para que el paciente 

reciba el tratamiento adecuado de las manos correctas. 
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