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INTRODUCCION  

Las enfermedades crónicas degenerativas son padecimientos que se caracterizan 

por ser no infecciosas, de larga duración y progresión lenta. Son enfermedades que 

deterioran la salud de las personas de forma paulatina y en aumento, degradando 

la salud fica y/o mentalmente a quienes la padecen. Estas pueden ser congénitas o 

hereditarias y están relacionadas a diversos factores, tanto los hábitos de la vida y 

el envejecimiento. Ejemplos de estas enfermedades son: diabetes, hipertensión 

arterial, obesidad, entre otras. Las enfermedades metabólicas pueden ser 

heredadas de la familia, y el riesgo de tenerlas aumenta si ambos padres tienen la 

mutación genética que las causa y se caracteriza por un aumento de la 

circunferencia de la cintura (debido al exceso de tejido adiposo abdominal), 

hipertensión, niveles anormales de glucemia en ayunas o resistencia a la insulina y 

dislipidemia. El síndrome nefrítico es una de las formas de presentación de las 

enfermedades glomerulares y se caracteriza por la aparición de hematuria, oliguria 

y   proteinuria, lo que se manifiesta en disminución abrupta de la tasa de filtrado 

glomerular y retención de líquido, que a su vez origina edema e hipertensión arterial.



 

 

 



 
 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 



CONCLUSION 

En conclusión, las enfermedades crónico degenerativas conllevan un deterioro de 

la calidad de vida, pues afectan de alguna manera diferentes ámbitos de la vida 

laboral y social. En muchas ocasiones, las limitaciones de la enfermedad o la 

ocurrencia de crisis, aumentan la dependencia y provocan frecuentes y prolongados 

ingresos hospitalarios. Es por eso la importancia de un manejo eficaz y oportuno 

hacia la enfermedad junto a los cambios en el estilo de vida como por ejemplo la 

realización de ejercicio minio 2 o 3 veces a la semana por 39 a 45 minutos, la 

reducción en la ingesta de carbohidratos, grasas y sodio para prevenir las 

complicaciones.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

COMENTARIO FINAL 

Es importante el diagnost6ico de todas las enfermedades para así dar un 

tratamiento eficaz a los pacientes y prevenir complicaciones y mejorar la calidad de 

vida de los pacientes. Es por eso la concientización y poder compartir información 

a la población para que así conozcan las enfermedades y sus complicaciones si no 

son tratadas a tiempo.  


