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INTRODUCCION  

Las Enfermedades Crónico Degenerativas (ECD) son aquellas que avanzan 

progresivamente, degradando física y/o mentalmente a quienes las padecen y 

afectando a órganos y tejidos. Pueden ser congénitas o hereditarias. Suelen 

manifestarse en edades avanzadas, aunque también pueden afectar a personas 

jóvenes de entre 20 y 40 años, dependiendo la enfermedad. Están relacionadas con 

diversos factores, tanto de estilos de vida como del envejecimiento. Entre las ECD 

más conocidas y de mayor incidencia entre la población se encuentran:  

Diabetes Mellitus 

Obesidad 

Cánceres 

Hipertensión Arterial Sistémica 

El síndrome nefrótico es un trastorno renal que se caracteriza por la presencia de 

demasiadas proteínas en la orina y por la hinchazón en el cuerpo:  

Se produce cuando los riñones no funcionan correctamente y se liberan 

demasiadas proteínas en la orina.  

La hinchazón se produce principalmente en los pies y tobillos, pero también puede 

afectar a la cara, las manos y el vientre 

























Conclusión 

Las enfermedades crónico degenerativas, también llamadas no transmisibles, son 

la principal causa de mortalidad y discapacidad en el mundo. Tan sólo en México, 

las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y las dislipidemias son las que 

ocasionan más muertes. 

Una forma de evitar las consecuencias negativas de este tipo de padecimientos es 

la prevención. Sin embargo, cuando ya han sido diagnosticadas, apegarse al 

tratamiento puede favorecer un buen pronóstico y mejorar la calidad de vida. 


