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Introducción 

 

Es importante conocer enfermedades que afecten al cuerpo de una manera sistémica ya 

que en estas patologías se presentará un mayor riesgo de mortalidad en los pacientes, 

es por eso que se debe de realizar un diagnostico y tratamiento oportuno para poder 

disminuir la sintomatología y el riesgo de mortalidad, así como también afectan distintos 

aparatos y sistemas, debemos tener en cuenta que en algunas de estas patologías existe 

el compromiso cardiovascular, con lo cual debemos de disminuir este riesgo dando 

educación a los pacientes sobre los cambios en el estilo de vida que deben realizar, y 

que como en toda patología los cambios del estilo de vida es el primer paso para poder 

prevenir el riesgo y el daño que ocasione la patología, es por eso que debe de realizarse 

un tamizaje de ve en cuando para poder diagnosticar oportunamente estas patologías. 
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Conclusión 

 

Es de suma importancia conocer la clínica de las diferentes patologías vistas, ya que 

mediante la clínica nosotros deberíamos de tener una sospecha de la patología que tiene 

el paciente, así como también es importante saber los distintos valores de laboratorio 

que se encuentran en cada patología ya que igualmente con eso nosotros 

corroboraremos nuestro diagnóstico, así mismo, el tratamiento es de suma importancia 

ya que con este nosotros buscaremos controlar las patologías que se presenten en los 

pacientes al igual que disminuir las morbilidades y el riesgo vascular que el paciente 

llegue a tener, al igual que es de gran importancia conocer la fisiopatología de cada 

enfermedad para saber y tener una sospecha de los daños sistémicos que pueda llegar 

a tener el paciente y así poder llevar un control adecuado y sobre todo educar a los 

pacientes sobre los cambios en el estilo de vida para llevar un adecuado tratamiento y 

disminuir su riesgo. 

 

Comentario de las cuatro unidades 

Estuvieron muy buenas las clases, uno de mis temas favoritos que vimos durante el 

transcurso de clases fue el de TEP e Hipertensión pulmonar, aun que en algún que otro 

tema me confundía y me costaba entender un poco las clases estuvieron muy buenas 

durante todo el semestre, gracias. :) 

 


