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La diabetes es una enfermedad que se caracteriza por la presencia de niveles 

elevados de azúcar en la sangre, lo que puede dañar los órganos y tejidos del 

cuerpo. Hay varios tipos de diabetes, incluyendo: diabetes tipo 1 y 2, diabetes 

gestacional. 

La diabetes puede ser causada por una combinación de factores genéticos y 

ambientales. Algunos de los factores de riesgo para desarrollar diabetes incluyen: 

antecedentes familiares, sobrepeso u obesidad, sedentarismo, edad avanzada. 

La hipertensión arterial es una condición médica crónica en la que la presión arterial 

es demasiado alta, lo que puede causar daño a los órganos y tejidos del cuerpo. La 

hipertensión arterial puede ser causada por una combinación de factores genéticos, 

ambientales y de estilo de vida. Algunos de los factores de riesgo para desarrollar 

hipertensión arterial incluyen: antecedentes familiares, edad avanzada, sobrepeso 

u obesidad, sedentarismo, estrés crónico. 

El síndrome metabólico es un conjunto de condiciones médicas que aumentan el 

riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2. El síndrome 

metabólico es causado por una combinación de factores genéticos, ambientales y 

de estilo de vida. Algunos de los factores de riesgo incluyen: Obesidad, 

sedentarismo. 

El síndrome nefrítico es un conjunto de síntomas y signos que se producen debido 

a la inflamación de los glomérulos renales, que son las unidades funcionales de los 

riñones.  
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Las enfermedades con relación a la nefrología son de suma importancia en la 

consulta diaria ya que muchas de ellas presentan un enorme problema de salud 

pública. 

Abarcamos algunas de las enfermedades con un poco más de relevancia en la 

consulta externa y en medio hospitalario, como lo es la diabetes, hipertensión 

arterial, síndrome metabólico, dislipidemias y síndrome nefrítico. 

Todas estas de suma importancia ya que tienen factores de riesgo en común que 

son preocupantes en nuestra población, debido a que ocupamos uno de los 

primeros lugares en obesidad del mundo, y muchos de estos padecimientos se 

generan por esta condición. 

Es de suma importancia manejar y tratar los factores de riesgo para disminuir la 

incidencia de estás enfermedades. 

El síndrome metabólico es un conjunto de condiciones médicas que aumentan el 

riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2.  

 


