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Adolescencia y pubertad

\

Se define

Maduracion sexual

Adolescencia

Pubertad
7 ' ¢

Como _ en |
¢ | } I
Periodo de la vida con Nifias Nifos :
. . Cambios puberales
intensos cambios fisicos . . .
L ial i alimenticios, condicidn de salud
siquicos y sociales que . .
- .q v . . son son personal, ambiental, higiene y
convierten al nifio en adulto . .
estimulo social
sin Boton mamario, Aumento de tamafio L
coincide con una testicular, bolsa escrotal se .
) . Cambios fisiolégicos
edad 6sea, desde los enrojece y con mayor
3 etapas: 11 afios y 4 afios rugosidad, edad ésea a los 13 L
Inicial: se junta con su mismo sexo. después. afios escala de taner 2y 3 son
Media: relacidn heterosexual, l [
hay
Tardia: valores y reglas, perdida de hay
interés y experimentacion.

siJn ‘L
Maduracidon completa de Jefetificled
gonadas y suprarrenales, ex? te
masa y musculo dependiente f
el sexo.
Precoz(suefia con ser algo irreal), fase

media(capacidad intelectual, creativo), fase
tardia(no hay pensamiento a futuro y tiene
dependencia financiera)




(Vicario, 2012)
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