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Anillo vaginal
anticonceptivo
combinado

Como se usa:

se mantiene el anillo
colocado durante 3
semanas

se retira en la
semana 4, durante
la semana 4 tendra
su menstruacién
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Anillo vaginal
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Ventajas: °
eficaz para prevenir
embarazos
previene el
embarazo durante 1
mes
reduce acné
reduce sangrado

intenso y colicos

Desventajas:
* no protege contra
ITS
puede causar
cambios en el
periodo
cambios en el

estado de animo o
aumento de peso

contiene estrégeno
causando inquietud
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Mitos:
« complicado de usa.
. aumenta el
sangrado
* interfiere conla
fertilidad

Parche

anticonceptivo

combinado

coOmo se usa.

se pega en una parte

del cuerpo

Ventajas:
muy eficaz
facil de usar
no impide relaciones
sexuales

Desventajas:
no es adecuado con
todas las personas
no protege contra
ITS
irritacion de la piel
visible para las
demas personas
Mitos:
afecta la fertilidad
no debe ser utilizado
por adolescentes
se despega con
facilidad
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