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Teoría holística 

oportunidades derivadas de 

ser hombre o mujer y a las 

relaciones entre ellos 

Ludwig von 

Bertalafanny (1954), 

Vinculo afectivo 

 

Propuesta por:  
señalo que la sexualidad humana es el 

resultado de la integración de cuatro 

potencialidades humanas: 

Genero 

Reproductividad 

humana 

Erotismo 

 

más allá de los 

requerimientos 

estrictamente 

biomédicos 

Se relaciona con las ideas de 

grupo que han sido transmitidas 

por generación 

permite entender la interrelación e 

interdependencia de los componentes de 

la sexualidad. 

 
Eusebio Rubio 

Aureoles (1994) 

culturalmente se preconcibe 

respecto a ser hombre o mujer, 

a la construcción de 

feminidades y masculinidades 

no se limita al hecho biológico 

de poder embarazar y ser 

embarazada 

hay quienes se expresan su 

reproductividad en adopción 

y no son padres biológicos 

forma parte del 

cambio hacia la 

edad adulta. 

los seres humanos la 

desarrollan, viven y 

gozan, pero no todos. 

resulta de la potencialidad 

de experimentar placer 

sexual 

El potencial de 

amar en el ser 

humano 

resultado de una 

necesidad de 

permanecer en el 

mundo 

necesidad de contar con la 

presencia de alguien, al 

punto que se siente 

indispensable para la vida 


