
 
 
Nombre del alumno: William de Jesús 
López Sánchez  
 
Nombre del profesor: Dr. Andres Alonso 
Cancino Garcia 
 

REQUERIMIENTOS ENERGÉTICOS 
 
 

Materia: Crecimiento y desarrollo 
 
Grado: 7° 
Grupo: “A” 
 

 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 09 de noviembre  del 2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BIBLIOGRAFÍA 

 

Las necesidades nutricionales del adolescente. (s. f.). 
HealthyChildren.org. https://www.healthychildren.org/Span

ish/ages-stages/teen/nutrition/Paginas/a-teenagers-
nutritional-needs.aspx 

 


