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CAMBIOS
HORMONALES

La gubertad comienza con Una

diGminucion de ,la sensibilidad

de 105 neuvgnas higotalamicas
GnkH

Sugravvenales
entve 105 b-¥ aWoS de
edad 6%ea Se gvoduce

la advenavauia o
waduvacion de a5

Supravvenales

Bie higotalamo-higo€iso-somatomedinico

En la gubevtad se groduce \a activacion

de esSte ey, dando aar a la Qroduccion
en e\ higotalamo de GH
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CRECIMIIENTO Y mADURACION
FISICA

Bdad wedia de nicio del desavvollo
wawmavio eva de \0 +/- \ aRo, edad
wedia de wicio testicular \1,% +/- | oo
LoS cambios €isicos en la gulbertad Son:
acelevacion v desacelevacion del
crecimiento 0%eo y de ov30n09

Crecimiento \ desavvollo en
la gubevtad

existe una desacelevacion del
crecimiento que precede al
Rico de marima velocidad de
cvecimiento entve (1 y 1)

aWo5. Cada gevsona tiene SU
gvogio patvon de desavvolllo

Maduracion Sexval
grimer Signo de eubevtad en chicas es
el boton mamario, en chicos la grimeva
wanikestacion es el desavvollo pubeval
en el aumento del tama®o testicular
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ASPECTOS
PSICOSOCIALES

Oesde Piaaet \a adolescencia Se
pasa del genSamiento
abstracto con groyeccion de
£utuvo, cavactevistico de la
waduvez

Tndegendencia €awmiliav
duvante la adolesScencia
existe wmenor nteves
en las actividades
gaternas \ vecelo gava
acegtav SUS conseyo5

Imagen covgoval
geocupacion gov el cuevgo \ lo5
combios
Imeﬁw‘\daa\ Qov SU asgecto

<

AMIGOS

Tantevés q awmistades con
amiaos del wiswo Sexo

degorte, wmusica, alcohol, a\wo3ae

Tdentidad
Mejovan cagacidades
coanitivas, auto
nteves, €antasias,
aumento de la
caoacidad intelectual,

_\_
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