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Eje hipotalamo-hipofiso-gonadal

En la infancia ele eje se encuentra
inhibido por el SNC y por una alta
sensibilidad a la retroalimentacién
negativa.

Este eje se activa en la pubertad,
aumentando la produccién en el
hipotdlamo de Ila hormona del
crecimiento.

Adolescencia: aspectos fisicos,

psicoldgicos y sociales.

Maduracion sexual

Primer signo de pubertad en mujeres
es el crecimiento del botdn mamario a
la edad 6sea de 11 afios.

En los hombres el primer signo de
pubertad es el aumento del tamaiio
testicular a la edad de 13 anos.

Aspectos
psicosociales

La madurez de la corteza
prefrontal se alcanza hasta
los 25-30 aios.

Los objetivos psicosociales a
conseguir son:

Adquirir
independencia
familiar

Tomar conciencia de
la imagen corporal y
aceptacion del
cuerpo

Relacién con amigos,
se establecen las
parejas
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