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CAMBIOS FISIOLÓGICOS

PATRONES NORMALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO FÍSICO

ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA Y 
PUBERTAD

Más relevantes

Desarrollo de caracteres sexuales secundarios

Maduración completa de las gónadas y 
glándulas suprarrenales 

Adquisición del pico de

Masa ósea

Grasa

Músculo

La pubertad

Inicio de cambios Determinado por
Variables genéticas

Variables ambientales

Alimentación, 
higiene, actividad 
deportiva, lugar 
geográ!co, etc.

Cambios hormonales

Eje hipotálamo-hipó!so- gonadal

Infancia y época prepuberal

GnRH

FSH

LH

Inhibidas por SNC y 
esteroides gonadales 

Capaz de frenar la producción GnRH

Pubertad comienza

Disminución de sensibilidad de neuronas 
hipotalámicas a inhibición de los 
esteroides gonadales Aumento de secreción GnRH Actúa sobre hipó!sis

Estimulando la secreción de FSH y LH Estimulan la gónada Incremento en andróginos y estrógenos

Ratios LH/FSH útil para identi!car comienzo de 
pubertad 

Periodo prepuberal FSH <1

Periodo puberal LH >1

Suprarrenales 6-8 años

Se produce la adrenarquia o maduración de las 
suprarrenales 

Independiente del eje hipotálamo-hipó!so-
gonadal

Crecimiento y maduración física

Cambios físicos en la pubertad son

Aceleración y desaceleración del crecimiento 
óseo y órganos interno 

Cambios en composición corporal

Maduración sexual

Gónadas

Órganos reproductores

Caracteres sexuales secundarios

Crecimiento y desarrollo en la pubertad

Desaceleración del crecimiento
Chicas 12-13 años

Chicos 24-15 años

Creciente puberal

20-25% de la talla adulta de!nitiva No es armónica Por segmentos
Crecimiento inicia en segmento inferior

Distal a proximal (crecen primero los pies)

Talla de!nitiva se alcanza
Chicas 16-17 años

Chicos hasta los 21 años

Durante en segundo año del estirón El incremento es mayor

Cambios de la composición corporal

Chicas acumulan más grasa

Chicos crecimiento óseo y muscular

Maduración sexual

Primer signo de pubertad

Botón mamario (mujeres)

Aumento del tamaño testicular y bolsa escrotal 
con mayor rugosidad  

Caracteres sexuales secundarios Dependen de estimulación androgénica

Valoración de maduración sexual Escala de Tanner

Sociedad Americana de Salud
Adolescencia

10-21 años

3 etapas

Inicial

Media

Tardía

OMS

Adolescencia10-19 años

Juventud19-25 años

Periodo de la vida

Cambios físicos

Cambios psíquicos

Cambios sociales

Convierten al niño en un adulto

Inicia con la pubertad

Termina en cese del desarrollo bio-psicosocial

ASPECTOS PSICOSOCIALES

Adolescencia

Pensamiento concretoAl abstracto con proyección de futuroCaracterístico de la madurez

12 añosDesarrollo cognitivo

15-16 añosDesarrollo moral

25-30Desarrollo completoCorteza prefrontalCapacidad de

Plani!cación

Razonamiento

Control de impulsos

MADURACIÓN 
DEFINITIVA

Objetivos psicosociales

Adquirir independencia familiar

Tomar consciencia de la imagen corporal y 
aceptación del cuerpo 

Relación con amigos y pareja

Identidad
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