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ADOLESCENCIA YPUBERTAD

A"
L QUE ES?

inicia de entre los 13 y 15 anos.
tanto hombres/mujeres
experimentan cambios fisicos,
psicoldgicos, emocionales y
sociales.

Ny <

cambios que

se presentan

en cada unoy
deseos.

CAMBIOS EN LAS MUJERES

* crecimiento
mamaslensanchamlento de las
caderas.

* cambios en la vagina. atero y
ovarios.

* inicia la
fertilidad.

* cambio de la

menstruacion y

forma

pélvica/redistribucion de Ila
grasa corporal

CAMBIOS EN LOS
HOMBRES

e desarrollo de musculatura.
e crecimiento de testiculos y
alargamiento del pene.

e crecimiento del vello
corporal (pubico, Axilar,
bigote, barba).

e empieza eyaculaciones

nocturnas.

rCAMBlos Ps|coLOGI|COS

« el/la adolescente pueden
presentar
agresividad/rebeldia/aislami
ento/inestabilidad.
e Ccambios de
(rabia/felicidad).
e tener o necesidad de
sentirse admirado Y%

animo

valorado por los gQrupos a

los que pertenecen.

]

DESEOS N

e deseo sexual.

e ereccion

» eyaculacio

e menstruacion

e colico

e masturbacion

e cambios en lo senos
e OrganNsmo
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