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PUBERTAD Y ADOLECENCIA

cambios fisicos,

La adolescencia es un periodo de la vida con intensos

variacién dentro de la normalidad.

psiquicos y sociales, con una gran

Se inicia con la pubertad y termina
cuando cesa el desarrollo
bio-psicosocial

Los cambios fisioldgicos mas relevantes son:

el desarrollo de caracteres sexuales secundarios, la
maduracion completa de las génadas y glandulas
suprarrenales, y la adquisicion del pico de masa Gsea,

Patrones normales del crecimiento y desarrollo fisico.

Cambios hormonales

Suprarrenales Eje hipotalamo-hipéfiso-gonadal: Eje hipotdlamo-hipdéfiso-somatomedinico
Entre los 6-8 afios de edad En la infancia y la época prepuberal, En la pubertad se produce la activacion de
Osea se produce la la hormona liberadora de este eje, dando lugar a un aumento en la
adrenarquia o maduracion gonadotropinas (GnRH) y las produccién de hormona liberadora de la
de las suprarrenales. gonadotropinas hipofisarias hormona del crecimiento (GH)
(hormona foliculoestimulante [FSH] y Este incremento se pl’OdUCG antes en las
hormona luteinizante [LH]) mujeres que en los hombres

Crecimiento y maduracién fisica

el desarrollo de sistemas y 6rganos

Las chicas acumulan mas grasa que
los chicos, y en estos predomina el
crecimiento 6seo y muscular

Cambios de la composicion corporal y

Maduracion sexual

en las chicas es el botén mamario, suele coincidir con
una edad 6sea de 11 afios. La primera manifestacion
de desarrollo puberal en los chicos es el aumento del
tamanio testicular y de la bolsa esto acontece a una
edad de 13 afios.

Aspectos psicosociales

Sobre los 12 afios se alcanza el desarrollo cognitivo con
capacidad de pensar en abstracto, a los 15-16 el desarrollo moral,
lo que esta bien y mal.

Adquirir independencia familiar

Al final de la adolescencia se integra
con la familia y es capaz de apreciar
sus consejos y valores.Algunos
dudan en aceptar responsabilidades

Tomar conciencia de la imagen dentidad.
corporal y aceptacion del
cuerpo. Se establecen objetivos
vocacionales irreales, emergen
Durante la fase media, va sentimientos sexuales, hay mayor
aceptando el cuerpo, intentando capacidad intelectual, creatividad,
hacerlo mas atractivo. Pueden sentimientos y empatia
aparecer trastornos alimentarios.
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