
  UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

            CAMPUS COMITÁN 

        LICENCIATURA EN MEDICINA HUMANA 

 

 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

PUBERTAD Y ADOLECENCIA 

 

Docente: 

Dr. Andrés Alonso Cancino García. 

 

 

Alumno: Jorge Alberto Hilerio González 

Grado: 7to       Grupo: A 

Mapa conceptual sobre pubertad y adolescencia cambios físicos y psicológicos 

 

 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas; Septiembre 2024. 

  



PUBERTAD Y ADOLECENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La adolescencia es un periodo de la vida con intensos 
cambios físicos, psíquicos y sociales, con una gran 

variación dentro de la normalidad. 

Se inicia con la pubertad y termina 
cuando cesa el desarrollo 

bio-psicosocial 

Los cambios fisiológicos más relevantes son:  

el desarrollo de caracteres sexuales secundarios, la 
maduración completa de las gónadas y glándulas 
suprarrenales, y la adquisición del pico de masa ósea, 
grasa y muscular. 

Patrones normales del crecimiento y desarrollo físico. 

Eje hipotálamo-hipófiso-somatomedínico 
En la pubertad se produce la activación de 
este eje, dando lugar a un aumento en la 
producción de hormona liberadora de la 

hormona del crecimiento (GH) 
Este incremento se produce antes en las 

mujeres que en los hombres 

Cambios hormonales 

Eje hipotálamo-hipófiso-gonadal: 
En la infancia y la época prepuberal, 

la hormona liberadora de 
gonadotropinas (GnRH) y las 
gonadotropinas hipofisarias 

(hormona foliculoestimulante [FSH] y 
hormona luteinizante [LH]) 

Suprarrenales 
Entre los 6-8 años de edad 

ósea se produce la 
adrenarquia o maduración 

de las suprarrenales. 

Crecimiento y maduración física 

Cambios de la composición corporal y 
el desarrollo de sistemas y órganos 

 

Las chicas acumulan más grasa que 
los chicos, y en estos predomina el 

crecimiento óseo y muscular 

Maduración sexual 

en las chicas es el botón mamario, suele coincidir con 
una edad ósea de 11 años. La primera manifestación 
de desarrollo puberal en los chicos es el aumento del 
tamaño testicular y de la bolsa esto acontece a una 

edad de 13 años. 

Aspectos psicosociales 

Sobre los 12 años se alcanza el desarrollo cognitivo con 
capacidad de pensar en abstracto, a los 15-16 el desarrollo moral, 
lo que está bien y mal.   

Tomar conciencia de la imagen 
corporal y aceptación del 

cuerpo. 

Durante la fase media, va 
aceptando el cuerpo, intentando 
hacerlo más atractivo. Pueden 

aparecer trastornos alimentarios. 

Adquirir independencia familiar 

Al final de la adolescencia se integra 
con la familia y es capaz de apreciar 

sus consejos y valores.Algunos 
dudan en aceptar responsabilidades 

 

dentidad. 

Se establecen objetivos 
vocacionales irreales, emergen 

sentimientos sexuales, hay mayor 
capacidad intelectual, creatividad, 

sentimientos y empatía 



BIBLIOGRAFIA 

 

-Ojeda SR, Dubay C, Lomniczi A, Kaidar G, Matagne, Sandau US, et al. Gene 

networks and the neuroendocrine regulation of puberty. Mol Cell Endocrinol. 

(2010) 

 

-Muñoz Calvo MT, Pozo Román J. Pubertad normal y sus variantes. Pediatría 

Integral. (2011) 

 

 

 

 

 

 

 


