
 



 

Adolescencia y pubertad  

Cambios físicos y emocionales 

Cambios hormonales  

Hormonas GnRH 

FSH /LH 

Suprarrenales  

Producción 

adrernarquia 

Inicio pubertad 

Crecimiento y maduración 

física  

Desarrollo  

Mamario  Testicular  

Aceleración del 

crecimiento 

óseo  

Inicio a 12 o 13 

años 

Inicio 14 y 15 años 

Cambios psicológicos  

Talla definitiva 16 a 20 años 

Independencia familiar 

Desarrollo cognitivo  

Habilidades  

Indetidad  

Personalidad  

Imagen corporal  

Peso  

Posición 

corporal 


