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Introducción 
La importancia de la inmunización mediante la aplicación de vacunas radica es que 

mediante este proceso se estimula al sistema inmune para proteger a la persona de 

enfermedades o infecciones a las que somos susceptibles, bien por la zona en la que 

se vive, por el sexo, la edad o la ocupación. Ayuda a prevenir enfermedades, 

discapacidades e incluso la defunción por estas enfermedades. De algunas 

enfermedades se ha logrado incluso su erradicación. Cabe recalcar que la vacunación 

no es únicamente en la infancia, sino también en los grupos vulnerables por una 

patología crónica o por ser una persona mayor, a lo largo de la vida las vacunas son 

necesarias, además que es un acto de solidaridad social ya que la protección si bien 

es directamente para quien se la pone, también ayuda a proteger a la población que 

lo rodea.  

Dentro de este grupo de enfermedades, en México, destacan: Difteria, Tétanos, Tos 

ferina, Polio, Hepatitis B, Cólera, Influenza, Sarampión, Parotiditis, Rotavirus, 

Neumococo, Tuberculosis.  

Son enfermedades, la mayoría, más comunes de lo que se cree, por tanto, es vital 

saber como identificarlas y poder tratarlas en el nivel de atención en el que nos 

encontremos. A continuación, se abarcará cada enfermedad antes mencionada de 

forma más extensa y detallada.  
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Conclusión 

 

Como se vio anteriormente, conocer la clínica y principales características de estas 

enfermedades es de suma importancia práctica, ya que si bien son prevenibles por 

vacunación es una realidad que en nuestro medio aún se presentan continuamente y más 

frecuente de lo que podría parecer, por eso saber qué pruebas diagnósticas pueden ser 

útiles para confirmar el diagnóstico que pensamos y dominar el tratamiento apropiado de 

cada patología es imprescindible, sin embargo, es verdad que desde ahora nuestra principal 

actividad debe ser la promoción y concientización en la población sobre las medidas 

preventivas de estas enfermedades, hablándoles de lo que pueden hacer, como la aplicación 

de las vacunas, y explicarles sobre las consecuencias y síntomas que pueden tener al 

presentarlas. Procurar la prevención de estas enfermedades tendría un efecto significativo 

en la salud de gran porcentaje de la publicación en general.  
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