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Adolescencia y pubertad

|

3 etapas: Inicial, media y
tardia

Implicl

Variables genéticas como
ambientales

Pasan por

Cambios fisiolégicos
importantes

Que son

Desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios,

Maduracién completa de
las génadas y glandulas
suprerrenales

Adaquisicion del pico de
masa 6sea, grasa y
muscular

| l

Periodo de vida con
intensos cambios fisicios,
psiquicos y sociales

Cambios.
hormonales

Que

¥

Convierten al nifio en adulto

Adolescencia entre 10-19 (

La infancia )

La GnRH, FSH y LH estan

afios y juventuda entre 19-25
afos

Comienza con

Disminucién de la sensibilidad
de las neuronas de GnRH

inhibidas por mecanismos
inhibidores del SNC

Y Ala

Por una alta sensibilidad a la
retroalimentacion negativa los
esteroides gonadales

Inhibicion ejercida por los
esteroides gonadales

Pueden Asi

Incrementan la secrecion
y los pulsos de GnRH, actda
sobre la hipéfisis

Frenar la produccion de GnRH

Causa

La produccion de
andrégenos y estrégenos

l |

Eje hipotalamo-hipéfiso-somatomedinico

Entre Enla

Suprarrenales

Entre los 6-8 afos se produce la
ia o ién de las
suprarrenales

Pubertad se activa este eje y aumenta la
i6n en el hi de la GnRH

Yes Yesta
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Crecimiento y Maduracién Aspectos
maduracion fisica sexual psicosociales
Extste | Se pasa
4 s

Primeros ginos en las chicas:
botén mamria y en los chicos:
aumento del tamafio del pene

Mientras que

Una desaceleracion del crecimiento
que precede al pico de maxima

Del pensamiento concreto al
abstracto con proyeccion de futuro
de

Rangos de

Acontece

v

12 afios: pensamiento

Aumenta los niveles de factor de
i simiilar a la insulina tipo 1

Independiente del eje
i hip6fiso-gonad

Yia

¥

Proteina transportadora de IGF tipo 3,
en mujeres antes que hombres

abstracto, 15-16: desarrollo moral,
25-30 afios: desarrollo completo de,
la corteza frontal

En mujeres de 12-13 afios y en
hombres de 14-15 afios

en ambos sexos dependen de la
estimulacion andrégenica

Pero

No es armonico, sino que se crece por’
segmentos

Hay

Objetivos a conseguir:
Adgquirir independencia familiar

Tomar conciencia de la imagen

corporal y aceptacion del duerpo

Relacién con amigos, se
establecen las parejas
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