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A partir de los 8 años

Cambios físicos:
Permiten la capacidad reproductiva

Cambios individuales:
Varian en cada individuo y están influenciados

por factores socioculturales y económicos.

10-13 años

Aceleración del crecimiento

Mujer
-Telarca
-Crecimiento de vellos
-Menarca

Hombre
-Agrandamiento del pene y
testículos
-Vello en cara, espalda, pecho
-Cambio en la voz

Clasificación

14-16 años 17-19 años

Desarrollo de órganos sexuales

Temerosidad del
comportamiento adulto

Desarrollo del lóbulo frontal

Propensión a trastornos alimenticios

Pensamiento analítico y reflexivo

Deseo de alcanzar la independencia

ADOLESCENCIA Y PUBERTAD

Pubertad

Etapa de crecimiento y desarrollo
que se aproxima a la madurez. Dura

aproximadamente de 3-5 años.

Mujer

A partir de los 9 años

Adoslescencia

Etapa de transición entre la infancia y
la edad adulta, caracterizada por

cambios físicos, psicológicos y
sociales.

Hombre Temprana Intermedia Tardía

características
físicas

Estadíos de Tanner
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