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Teoria Holistica

de la
Sexualidad

Definicion

Es un modelo que considera
que la  sexualidad  se
manifiesta en todos los niveles
del ser humano.

Basada en:

La idea de que la sexualidad
es una energia vital que se
encuentra en todos los seres
humanos y que es fuente de
vida, creatividad y
regeneracion.

Se caracteriza

Considerar que la sexualidad
no es solo biolégica,
psicoldgica o social, sino que
se manifiesta en todos esos
niveles.
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Esfera biolégica ,,

Aspectos fisicos y fisiolégicos
que influyen en la sexualidad,
como el cuerpo, las hormonas,
la reproduccidn, etc.

Esfera psicolégica

A veces, la creatividad surge
cuando nos tomamos un

o— tiempo para estar con

nosotros mismos, reflexionar y
meditar. Esto puede
ayudarnos a encontrar nuevas
ideas y enfoques.
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Esfera social

Normas, valores, roles 'y
expectativas que la sociedad
impone sobre la sexualidad.
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Esfera cultural

— Diversas précticas, costumbres
y  creencias  sobre la
sexualidad  en  diferentes
culturas.
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Aspectos éticos, morales y
espirituales relacionados con
la sexualidad.
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Esfera moral/espiritual

La sexualidad se manifiesta a través
de las funciones bioldgicas, como el
placer, la reproduccién y la salud.
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Implicaciones

Impacto en la autoestima, identidad
sexual, deseos, emociones y
experiencias subjetivas del placer.
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Implicaciones
La cultura, la religidn y las leyes
influyen en cémo se percibe y
practica la sexualidad.

Implicaciones

Las tradiciones culturales definen
lo aceptable o no en cuanto a las
précticas y roles sexuales.
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Implicaciones
Los  valores  personales vy

——— creencias espirituales impacta

en las decisiones y
comportamientos sexuales.
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