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INTRODUCCION

El sueno es el estado fisioldgico y ritmico perteneciente al ciclo
circadiano de sueno vy vigilia, se llevan a cabo procesos imprescindibles
para el aprendizaje y el metabolismo, como: consolidacion de la
memoria, integracién de la informacion almacenada, termorregulacion
corporal, entre otros. Un buen dormir tiene beneficios como los antes
mencionados y fisioldgicos, reflejados en la regulacion y restauracion de
la energia. Por el contrario, una privacion del sueno, a corto plazo, puede
provocar somnolencia, fatiga, alteracién cognitiva y, en consecuencia,
puede afectar el desarrollo académico, las desviaciones de los patrones
conducen a una mala calidad de vida, estados de estrés, ansiedad,
depresion y disminucion del aprendizaje, con el tiempo, repercutirdn en
el comportamiento, dnimo, memoria, capacidad de atencion vy
cognicion del individuo, incluyendo la velocidad de procesamiento y
raciocinio. Es importante decir que el estrés por si mismo, dificulta la
conciliacion del sueno, las descargas adrenérgicas estimulan los estados
de vigilia activa. La calidad del sueno puede verse afectada por distintos
factores tales como la cantidad total y real del tiempo que se duerme,
la latencia del sueno, el tiempo que demora un sujeto en dormirse,
eficacia del sueno o relacion del tiempo que duerme con el que
permanece acostado. Existen factores individuales que pueden afectar
la calidad de sueno, como enfermedades que pueden ser, depresion,
ansiedad vy frastorno bipolar. También se ve asociado con el abuso de
alcohol y farmacos. O las variables bioldgicas. Pese a que se reconocer
la importancia de promover una adecuada calidad del sueno, en la
educacion superior, especifico, medicina humana, existen factores
como la carga académica, que acortan el tiempo de sueno y afectan
la comprension, memoria y capacidad de andlisis de informacion.

Por lo anterior, el estudio de la dimension de la calidad del sueno cobra
relevancia que se ve influenciado por prdctica de comportamientos que
apoyan los ritmos naturales de sueno- vigilia.

Al explorar literatura existente en el dmbito de la educacién superior han
reportado evidencias de la mala calidad del sueno en estudiantes
universitarios de medicina humana. En un estudio realizado en
estudiantes de medicina de la Universidad Andrés Bello, en Chile, se
encontré que estos presentan una peor calidad de sueno que ofros
estudiantes y que la falta de sueno tiene un mayor impacto en su calidad
de vida. En ofro estudio, se encontré que el 58% de los estudiantes de
Ciencias de la Salud, en su mayoria mujeres, tenian mala calidad de
sueno. Se ha observado que los estudiantes con buenos resultados son



los que poseen una mejor calidad del sueno, destacando que el grupo
de mejor rendimiento académico posee una hora promedio de inicio y
finalizacidon del sueno en los dias de semana y fin de semana. Y
comparados con ofras carreras presentan una peor calidad de sueno y
un mayor impacto de la falta de este en la calidad de vida, por un mayor
tiempo de estudio, menor ansiedad y menor satisfaccion con resultados
académicos obtenidos.

OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores que influyen en la calidad de sueno en estudiantes
de medicina humana

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Cuantificar el nUmero de horas promedio que un estudiante de
medicina duerme

e Comparar el nUmero de horas de sueno con el rendimiento que los
alumnos presentan durante las clases

e Reconocer las desventajas que genera la ausencia de sueno en
los alumnos de medicina humana
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