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INTRODUCCION.

La dermatitis seborreica es unos principales padecimientos dermatoldgicos, en la actualidad tiene
mayor prevalencia por distintos factores entre ellos el “estrés” . Sin embargo, el factor del estrés ha
sido muy infravalorado como parte desencadenante de este padecimiento dermatoldgico. En esta
investigacion busca recolectar e informar sobre la relacién e importancia que tiene dicho factor para
la dermatitis seborreica en personas con presencia de estrés en los estudiantes de primer afio de la

carrera de la licenciatura en medicina humana.

Se incluyeron 18 articulos para la revisidn, cuyas caracteristicas fueron: publicados en revistas que
establecen revisidn por pares, incluidas en el Index Citation Reports y publicacién no mayor a 2 afios
de antiguedad. De acuerdo con la informacién revisada, la DS es una patologia compleja y
multifactorial en la que intervienen diferentes mecanismos. El estrés psicoldogico desencadena
respuestas biolégicas que pueden desregular el sistema inmunolégico, afectando la salud

dermatoldgica..

Muchas investigaciones anteriores demuestran distintos factores donde el estrés es un factor

desencadénate.

SEBORRHEIC DERMATITIS: RELATIONSHIP WITH PSYCHOLOGICAL STRESS IN THE ADULT
POPULATION : Sergio Huerta Castillo,1 Josefina Altamira Garcia,2 Jaime Paz Avila,3 Francisco

Vazquez Nava4 *

El principal objetivo de esta investigacion es demostrar que el estrés tiene factores de
desencadenantes en esta patologia dermatoldgica , igual buscar los pasatiempos de los estudiantes
con y sin el padecimiento y asi examinar y brindar estrategias para la reduccién de casos en los
alumnos de primer afio la licenciatura en medicina humana , en el cual dicha investigacién

buscaremos datos con un enfoque cuantitativo en estudiantes de primer afio de medicina.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

OBJETIVOS.
Objetivo.

1. Examinar el factor de riesgo de la dermatitis seborreica “estrés “en los alumnos del primer
afio en la licenciatura de medicina humana.

Objetivos especificos.

1. Identificar las principales causas de estrés para desencadenar dermatitis seborreica.

2. Comparar los pasatiempos de los estudiantes con y sin dermatitis seborreica.

3. Examinary brindar estrategias para la reduccion de casos en los alumnos de primer afio la
licenciatura en medicina humana.



