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Objetivos  

Generales:  

Encontrar las causas de ansiedad en los estudiantes de medicina y cuántos de 

ellos padecen de problemas gastrointestinales (gastritis)  

 

 

Específicos: 

1.Saber el porcentaje de alumnos que padecen gastritis 

2.Identificar la relación de gastritis y ansiedad  

3.Identificar factores que influyen en padecer alguna de estas dos 

enfermedades  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introducción  

En los últimos años se ha visto un incremento de ansiedad en estudiantes, y 

muchos también padecen de problemas gastrointestinales, en esta investigación 

se busca encontrar los factores que predisponen a padecer ansiedad en los 

alumnos, existe una carencia de información sobre los factores predisponentes  

en estudiantes en la actualidad, el objetivo de este estudio es recolectar 

información sobre estos factores predisponentes en los estudiantes de medicina, 

utilizando el enfoque cualitativo para esta investigación.  
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