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Introducción  

En los últimos años  en los trabajadores del área de la salud han 

demostrado/encontrado depresión, sin embargo dado que se han 

registrado depresión y otros síntomas, dado que algunos no son capaces de 

conseguir un trabajo, y adentro de hospitales dado al esfuerzo físico y 

mental por el sobre esfuerzo que les exigen, se han realizado encuestas a 

hospitales, finalidad de esta investigación es el de poder analizar el impacto 

de la depresión que llegan a presentar y como este puede llegar a afectar 

en el nivel de su trabajo, con un fin de poder realizar un estudio 

cuantitativo para poder generar una estadística/porcentaje de cuántos 

presentan depresión o se encuentran en una posición incomoda. 

  



Objetivos generales; 

Realizar un estudio para el personal de salud del hospital María Ignacia 

gandulfo de Comitán de Domínguez Chiapas, dado que hay datos que se 

ven en el personal de salud. 

 

 

 

Objetivos Específicos  

1. Por que sufren depresión analizar las causas de depresión en el 

personal de salud 

2. Identificar la frecuencia con la experimentan síntomas relacionados 

con la depresión el personal de salud. 

3. Describir medidas de prevención 
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