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Enfermedades gastrointestinales y su relacion con factores psicosociales en
estudiantes de medicina de la universidad del sureste en Comitan de
Dominguez



INTRODUCCION

Desde hace un tiempo las enfermedades gastrointestinales han aumentado. Esto
por el incremento del estrés académico de los estudiantes en el &rea de medicina.
Estudios anteriores han abordado el tema, abarcando distintos factores como: socio
demograficos, familiares, culturales y psicosociales, dando como resultado El 79,1
% de los casos presentaron estrés, 71,48 % depresion y 73,49 % ansiedad (1), sin
embargo es importante darle seguimiento 0 mayor importancia a la investigacion,
actualizando estudios de como a cambiado la problematica, enfocandola en
muestras con personas con cualidades mas cercanas, es decir a nivel local.

El objetivo principal de esta investigacién es comprender la relacion que existe entre
estos factores y las enfermedades gastrointestinales, en especial en el sindrome
del intestino irritable, con ayuda de un instrumento cuantitativo para comparar los
resultados de los estudiantes de medicina en la universidad del sureste de Comitan
de Dominguez, antes de comenzar la carrera y su salud gastrointestinal actual



OBJETIVO GENERAL

Estudiar el impacto de los factores psicosociales en las enfermedades
gastrointestinales en estudiantes de medicina de la universidad del sureste en
Comitan de Dominguez

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Comparar la salud gastrointestinal de los estudiantes de medicina antes de ingresar
a la carrera 'y como han impactado los factores psicosociales

-Identificar cuales son los factores psicosociales mas marcados que causan
problemética en la salud gastrointestinal de los estudiantes de medicina
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