FRACTURA DE

PELVIS Y MIEMBROS
INFERIORES




Definicion

Uno o mas huesos de la pelvis se pueden
romper. Estas fracturas varfan desde un
pequefio arrancamiento de un fragmento
6seo, a las fracturas de baja energia (como
puede ocurrir en las personas mayores con
osteoporosis), hasta las fracturas de gran
energia (como ocurre en los accidentes de
trafico)

Cuadro clinico

* Dolor aumentado (sentado o
tumbado)

* Puede provocar hemorragias

* Fracturas menores solo requiere
analgésicos

* Fracturas graves estabilizacion y/o Qx




Huesos que componen la pelvis CAUSAS
* Ilion; hueso mas grande y mas
superior de la pelvis. * Accidentes automovilisticos
* Pubis; hueso medio de la pelvis. * Accidentes de motocicleta
* Isquion, el hueso inferior de la * Colisién de coches
pelvis

® (Caida de cierta altura

OHMAGIF.COM

Isquion

Fractura m_enor\/ Fractura importante
de la pelvis | de la pelvis




| Sintomas Dx
. * Estan sentados/tumbados. * Rx
* Rodilla flexionada SN B

°* Incontinencia




Tratamiento

Analgésicos
Inmovilizacion
Reduccion abierta

Fijacic')n interna




Fracturas de la diafisis
femoral




(Causas
* Choques de alto impacto

Tipos fractura

Sintomas
* Transversal
* Dolor intenso

Oblicua

: * No es posible cargar su peso
* Espiral *

OHMAGIF.COM

. Aspecto deforme
* Conminuta

* expuesta







Fracturas de la

e
BN cxtrenudad distaldel

femur




Definicion Manejo 1nicial del Px

Afectan a la parte mas distal de * Exploracion fisica completa
articulacion de apoyo mas voluminoso

* Rodilla inflamada y empastada
del cuerpo humano.
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RODILLA

Se denomina rodilla flotante a una combinacién de FLOTANTE
En este tipo de fractura la

fracturas diafisiarias, metafisiarias e intraarticulares  articulacién de la rodilla
£ N B queda aislada del resto del
subtroncanterica femoral y la zona diafisiaria de la | 'aterel del femuryla tibia

tibia.

Etiologfa:
e Accidentes automovilisticos
* Atropellos

Manej e}
e FEstabilizaciéon hemodinamica
* Fijjacién externa

e FEstabilizacién metabdlica
EPIDEMIOLOGIA & INDICE DE MDRT#LID#DI COMPLICACIONES:

Fuerite: Manogratia; Fractura de la radilla, 5.4, Sems y |, Vaguerg, 2009

INFOGRAFIA: EL UNIVERSAL




FRACTURAS DE LA MESETA TIBIAL

Es una rotula de la tibia en la rodilla. La
meseta tibial es la zona plana en la parte
superior de la tibia sobre la cual descansa el
témur, la fractura puede ser desde una grieta
a un hueso destrozado.

Separacion Separacion hundimiento Depresion central
(tipo 1) (tipo 1) (tipo 11)

Fractura separacion Fractura ambos Disociacion entre
de meseta tibial platillos (tipo V) la metafisis y la
interna (tipo IV) diafisis (tipo V1)

Céndilos femorales Ligamentos cruzados

Menisco interno
Menisco externo

Mesetas Tibiales

Tibia

Cabeza del peroné

Anatomia meseta tibial rodilla




FRACTURA DIAFISIS TIBIAL

Se considera como fractura de la diafisis de la tibia,
aquella que ocurre entre dos lineas imaginarias: la
parte superior coincidente con el plano diafiso-
metafisiario proximal y la inferior con el plano
diafiso-metafisiario distal

- Etiologfa:

* Accidentes de trafico
* Atropellos

Manejo
e Inmovilizacion
*  Quirurgico




FRACTURA DE TOBILLO

La fractura de tobillo es la perdida de
continuidad 6sea de los huesos, de la
articulacion superior del tobillo, que
puede afectar al maléolo interno, externo
o ambos.

Etiologfa:

* Practica deportiva

* Accidentes automovilisticos
* (aidas de altura

Ligamento A
peroneo- Ligamento Ligamento

astragalino peroneo- 3
posterior astragalino

anterior

Ligamento
calcaneofibular

Vista lateral Vista medial
Peroné —_  “ L
Maléolo Maléolo
externo interno
Astragalo Tibia
Sindesmosis Peroné —s
tibiofibular J
Ligamentos | . 'Astragalo
k ‘ U S e
N




FRACTURA DE TOBILILO

Tobillo AP mortaja

Peroné

Tratamiento
* Yeso o bota

Maleolo post.

! para caminar

B Art. Tibiotalar [

Talus

alamy

Maleolo medial

Maleolo lateral




FRACTURADETOBILLO
CLASIFICACION DANIS-WEBER

C
Suprasindesmal.
Mecanismo:
Abduccion-rotacion. MedClub
. | \
Transindesmal A |
‘ Mecanismo:
Eversion.
/’
A Infrasindesmal X
Mecanismo: '
Inversion. «
' Ekman A. Brauer L. Malleolar fractures. AOTrauma ORP.2013.
MakkozzayT.Complicaciones de las fracturas de tobillo. México. Medigraphic. 2006.Vol. 2 No. 4.




FRACTURA DE METATARSOS

La fractura de metatarsos es una lesion comun del pie que
suele suceder entre los 20 y a los 50 afios, estando muy

relacionada con la actividad fisica, especialmente en el
futbol y atletismo.

Segundo
metatarsiano

El primer, segundo y quinto
metatarsiano se lesionan con

mayor frecuencia.

Tratamiento conservador:
e [nmovilizacion con y€so o
férula

* Asistencia de muletas Fractura-luxacion de Lisfranc




FRACTURA DEL CALCANEO

Es una lesion 6sea que consiste en la rotura parcial o total
de la estructura 6sea del taléon en cualquier punto, que
conduce a intenso dolor e hinchazén en el talo y en
ocasiones hasta deformidades.

Etiologia:
* C(Caida de gran altura

Tratamiento dependiendo de la gravedad
* Conservador
*  Quirargico

:'.\

No conminuta

N =

Conminuta
A1.2

Proceso anterior

Calcaneo
(OTA-82)

No conminuta
A3

No conminuta

N\ 4

Conminuta
A22 A3.2

Conminuta

Sustentaculo Tuberosidad

Avulsion, proceso o tuberosidad

A

4
Conminuta
B2

Extraarticulares
B

No desplazada 3 frag(r:naenios

2 fragmentos
c2

4 o mas fragmentos
c4

Intraarticulares
C
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