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LESION DE LA 
ARTICULACIÓN 

ACROMIOCLAVICULAR



DEFINICION

Es una lesión, habitualmente traumática de la articulación forzada por 
la parte distal de la clavícula a nivel de su articulación con el acromion 
que forma parte de la escapula



Causas
Lo que desencadena estas lesiones son las caídas de golpe directo sobre el 
hombro que tiende a desplazarse hacia abajo y la clavícula hacia arriba

Caídas como: 

Caídas en bicicleta

Motocicleta

Deportes de contacto como: Rugby el futbol o el JUDO



Epidemiologia

Es frecuente en jóvenes-adultos 

Personas que practicas deportes

En anciano es muy poco frecuente



sintomatología

En una luxación es frecuente que se presente dolor en sitio de la 
luxación

Se presenta deformidad de la articulación con elevación de la clavícula

Inmovilidad 



diagnostico
Clínico: a la exploración física se observa una deformidad y elevación de la clavícula se presenta el signo de la tecla 
acompañado del dolor 

Estudios de imagen para clasificar la lesión:   Radiografía simple AP Y PA 

En casos de sospecha de lesiones a nivel de los tendones o músculos del hombre se recomienda la toma de 
Resonancia magnética 



Tratamiento

Para el manejo conservador se usa: un cabestrillo por 3 meses 

Para las técnicas quirúrgicas se realiza reducción de la articulación con estabilización con sistema de fijación. Se usan técnicas como 

técnica AC dog bone

técnica AC Tightrope

técnica twin tail tightRope

técnica de reconstrucción de la articulación AC crónica 



Luxación escapulohumeral

• luxación escapulo-humeral o de hombro como la salida del 
húmero de la cavidad articular o glenoidea, provocando una 
incongruencia articular con impotencia funcional y gran 
componente doloroso

• es cuando el húmero se sale de la cavidad glenohumeral. 
Su causa común es un traumatismo, y esta lesión debe ser 
tratada rápidamente para disminuir las consecuencias 
posteriores.

Definición



causa

• En la luxación anterior de hombro el 
mecanismo de la lesión suele ser un golpe 
cuando la extremidad se encuentra 
abducida, rotada externamente y extendida. 

• Con este mecanismo se pierde la forma redondeada del 
hombro y aparece el “signo de la chatarrera”, la persona 
afectada pierde la capacidad de realizar la abducción y 
rotación externa, adicionalmente se puede lesionar el 
nervio circunflejo.

• En esta lesión la cabeza del húmero se ve 
desplazada en tres sentidos y las estructuras 
lesionadas pueden ser en menor o mayor 
medida el labrum articular, la cápsula 
articular, los ligamentos o las inserciones 
musculares y tendinosas. 



Luxación anterior del hombro

• Este tipo de luxación de 
hombro es la más 
frecuente y cuenta con 
una subclasificación



Incidencia y prevalencia

• De todas las luxaciones 
que pueda presentarse 
en el cuerpo, la de 
hombro representa un 
50% de este tipo de 
lesión articular. Su 
incidencia por año es 
de 17 casos por cada 
100.000 personas

• En el 97% de los 
casos de luxación de 
hombro, la luxación 
anterior es la más 
frecuente, siendo las 
luxaciones 
posteriores o 
inferiores las menos 
frecuente con un 2% y 
1% respectivamente

• Tiene una prevalencia 
del 85% en hombres 
entre 15 y 40 años, 
siendo más afectados 
los jóvenes que 
practican deportes de 
contacto como el 
fútbol.



Síntomas y signos
• Dolor intenso al intentar mover el brazo 

afectado.

• Postura de la parte superior del brazo en una 
posición ligeramente extendida, hacia 
adelante y hacia atrás.

• Fijación del brazo al tronco: el brazo vuelve 
inmediatamente a una posición 
razonablemente tolerable después de cada 
intento de movimiento.

• Abolladura visible y palpable en el contorno del hombro, en 
el costado y debajo de la altura del hombro.

• Ascenso o descenso notable del cuerpo humeral o la 
clavícula.

• Dependiendo de la lesión, también pueden presentarse 
hematomas e hinchazón.

• Adicionalmente puede haber una pérdida de sensibilidad en 
el área del brazo.



Dx
• Rx AP

• RM 



Tx
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