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Introducción

El sistema endócrino está formado por diversas glándulas que fabrican hormonas, éstas son
mensajeras químicas del organismo, por lo que transportan información en instrucciones de
un conjunto de células a otras. Este sistema es muy importante para el adecuado
funcionamiento de nuestro cuerpo, ya que influye en casi todas las células, órganos y
funciones de nuestro organismo.

Cuando existen anormalidades en el funcionamiento, la producción o regulación del sistema
surgen diversas afecciones de las cuales se describen en este trabajo como lo es la Diabetes,
Hipertensión Arterial, Síndrome Metabólico, por mencionar algunas. 

La Diabetes es un trastorno metabólico que se caracteriza por hiperglucemia crónica, debido
a un defector en la secreción de insulina o en su acción.
Las Dislipidemias son alteraciones que se encuentran en el nivel de lípidos en la sangre, que
pueden contribuir para el desarrollo de  algunas patologías asociadas.
El Síndrome Metabólico por su parte, es un conjunto de alteraciones interrelacionadas con la
obesidad abdominal, hiperglucemia, hipertensión arterial, etc.

Sin embargo, es importante poder conocer cada una de ellas, con la finalidad de poder frenar
el desarrollo de éstas patologías que cada vez aquejan a millones de personas en el mundo y
que hoy en día son la causa de muertes en México. Por otro lado, si los pacientes ya cursan
con alguna enfermedad de éstas, es importante darles un manejo puntual dependiendo de
cada paciente, con la finalidad de poder mejorar la calidad de vida, y de ser posible no permitir
que puedan desarrollar alguna otra enfermedad adyacente a la que estén cursando.

















































Conclusión

Hoy en día, las enfermedades ya mencionadas, representan una condición médica
interrelacionada que afectan a un gran grupo de personas.
Como se observa, éstas patologías tienen una similitud importante, ya que comparten algunos
factores de riesgo como lo es la obesidad, ingesta de alimentos ricos en grasas,
sedentarismo, entre los más importantes.

Por lo anterior, es de vital importancia hacer incapié en adoptar los estlos de vida saludables
como una estrategia de prevención incluso en aquellos pacientes que cursan con alguna
patología, ya que con esto se evitaria el desarrollo de enfermedades adyacentes a su
patología de base. Por eso es importante la educación y concientización de llevar a cabo e
implementar estrategias de alimentación a nuestros pacientes, y por otro lado el consumo de
alcohol o tabaco va muy ligado a estas enfermedades por es también es importante
recomendar la suspensión de éstas sustancias nocivas para la salud y detonantes para
diversas enfermedades.

Se debe tener en cuenta que una buena alimentación, ejercicio físico y un adecuado
tratamiento, pueden llegar a reducir las cifras de tensión arterial, disminuir las dislipidemias,
entre otros factores que condicionan a desarrollar enfermedades crónico-degenerativas que
limitan la calidad de vida de los pacientes.

El manejo integral de las diversas patologías permite abordar las complicaciones y factores
subyacentes, así como la educación y promoción de hábitos saludables, pues hoy en día
México cursa con un índice alto en obesidad y sobrepeso, debido a la mala alimentación que
tenemos, lo cuál conlleva al desarrollo de las enfermedades mencionadas.



Comentario Final

Existen infinidad de enfermedades en el  mundo, sin embargo, las que hemos revisado a lo
largo de éste semestre en la materia, son importantes pues éstas patologías son lo que
comunmente se observan en nuestro país, y en algunas ocasiones son la principal causa de
consulta en los diversos centros hospitalarios.

Por lo anterior es importante hacer mención de las patologías dermatológicas las cuáles
representan un importante problema de salud pública debido a la alta prevalencia, es
importante recordar que muchas de ellas son desencadenadas por factores climáticos,
genéticos, socioeconómicos, una de las más frecuentes son las dermatitis, las alopecias e
incluso el cáncer de piel ya que hoy en día las radiaciones solares son más fuertes y la gran
mayoría de las personas no hacen conciencia de eso.

Sin embargo, es importante hablar también de las patologías pulmonares que revisamos en el
semestre, pues éstas son un grupo heterogéneo de enfermedades que constituyen un
importante problema crónico de salud. 
Los pacientes cursan con diveros signos y síntomas que conllevan al deterioro en algunos
casos, disminuyendo la calidad de vida, incluso algunas de éstas enfermedades son
provocadas por las condiciones o factores ambientales y laborales, las cuales se desarrollan a
lo largo del tiempo de exposición, consecuencia de la inhalación de polvos, productos
químicos, gases, humos y otras exposiciones transmitidas a través del aire. Los pulmones
están continuamente expuestos al ambiente externo y son susceptibles a muchos desafíos
ocupacionales y ambientales. 



Por otro lado, tenemos las enfermedades que se desarrollan debido al mal funcionamiento
endócrino, que como ya se observó en el trabajo, una de las principales causas son las
higienes dietéticas, pues la gran mayoría de éstas se desarrollan por la mala alimentación que
tenemos. Éstas patologías son la principal causa de consulta, pues resulta que existe una
gran prevalencia en la población Mexicana.

El tratamiento oportuno y adecuado que incluya el control metabólico, la modificación de los
estilos de vida, un seguimiento continúo y así mismo el apego del tratamiento, son
indispensables para la prevención de complicaciones a largo plazo, con la finalidad de poder
mejorar la calidad de vida de los pacientes y poder alargar el tiempo de esperanza de vida.

Para todas las patologías que se estudiaron a lo largo de éste semestre es indispensable
realizar un diagnóstico oportuno y hacer una revisión minuciosa a la hora de diagnósticar a los
pacientes, ya que con esto podemos darle el tratamiento adecuado y correspondiente a cada
situación, pues cada uno de los individuos cursa con diversa sintomatología, pero al final de
cuentas el objetivo es el mismo, poder disminuir los sintomas que lo aquejan y que tengan
una mejor calidad dee vida.


