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Introducción 
 

 
Las patologías endocrinas son una de las complicaciones que más afectan 

a los individuos, entre las que más destacan son: la hipertensión arterial, 

diabetes mellitus y dislipidemias, todo esto se deriva de la mala 

alimentación de los pacientes, porque aparte de los factores genéticos, 

existe una gran cantidad de factores ambientales que predisponen para 

padecer estás enfermedades. 

Es importante tener en cuenta que estás patologías tienen una gran 

disposición para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, como 

infartos y accidentes cerebrovasculares, los factores predisponentes para 

el desarrollo de estás patologías son el sobrepeso, obesidad, 

sedentarismo, alta ingesta de grasas, tabaquismo, entre otras. 

Muchas de las patologías endocrinologicas van asociadas a los factores de 

riesgo antes mencionados, ya que son los principales factores para el 

desarrollo de estás enfermedades, por eso es importante que los pacientes 

se apeguen a los cambios terapéuticos en el estilo de vida, ya que es la 

principal causa de muchas de estas patologías que conllevan a riesgo 

cardiovascular  y  desencadenan  otras  patologías  subyacentes. 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 



 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 
 
 
 

 
 



 



 



Conclusión 

Las patologías endocrinas son trastornos relacionados con el sistema 

endocrino, que regula funciones clave mediante la producción de 

hormonas. Estas afecciones pueden resultar de hiperfunción (exceso 

de hormona), hipofunción (déficit de hormona) o alteraciones en la 

sensibilidad hormonal. 

Las patologías endocrinas requieren un diagnóstico temprano y 

tratamiento adecuado, ya que afectan múltiples sistemas corporales. 

La monitorización y control hormonal son esenciales para evitar 

complicaciones crónicas y mejorar la calidad de vida del paciente. Una 

aproximación multidisciplinaria que incluya endocrinólogos, 

nutricionistas y otros especialistas suele ser fundamental para su 

manejo. 



Comentario final 

La materia de Clínicas Complementarias fue muy útil para reforzar los 
conocimientos que ya habíamos adquirido en otras materias, especialmente en 
áreas como, dermatología, neumología y endocrinología. Durante las clases , tuve 
la oportunidad de repasar y practicar temas importantes que me ayudaron a 
comprender mejor estas especialidades y su aplicación en casos clínicos. Sin 
embargo, sentí que el tiempo que tuvimos no fue suficiente para poder 
profundizar en todos los temas como me hubiera gustado. A pesar de eso, creo 
que la materia fue muy valiosa porque me permitió reforzar  lo aprendido . En 
general, fue una materia de mucha ayuda que reforzó y puso a prueba 
mis conocimientos . 


