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INTRODUCCION:  

 

Algunas de las enfermedades en esta unidad varían desde su clínica, diagnóstico 

y tratamiento y cada una de ellas tiene una gran relevancia en la medicina, desde 

trastornos agudos hasta enfermedades crónicas-degenerativas. Entre las 

afecciones se encuentran una diversidad de enfermedades comunes y algunas 

no tan conocidas: el síndrome metabólico o síndrome X, consiste en un conjunto 

de alteraciones metabólicas que confieren un mayor riesgo de enfermedades 

cardiovasculares y diabetes mellitus y para este siendo la obesidad uno de los 

principales factores de riesgo.  

Entre otras enfermedades encontramos a las dislipidemias, hipertensión arterial 

y diabetes mellitus vemos una gran semejanza desde sus factores de riesgo hasta 

posibles tratamientos que influyen en solo cambios terapéuticos en el estilo de 

vida de los pacientes y así disminuir la posibilidad de desarrollar mas 

enfermedades en conjunto. En hipertensión uno de sus principales factores de 

riesgo es la edad, tabaquismo, sedentarismo, hábitos alimentarios, al igual que 

en las dislipidemias o en diabetes mellitus.  

 

  



 

  



 





  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



CONCLUCION:  

 

En medicina es importante conocer todo tipo de patologías para descartar un 

final desagradable, siendo así ante todo el personal de salud debe mantener 

estable a los pacientes y brindarles la atención adecuada desde la prevención de 

enfermedades hasta el tratamiento más eficaz para las patologías,  es de suma 

importancia conocer y brindar a todos los pacientes la información que sea 

necesaria para prevenir patologías entre las mas conocidas la diabetes mellitus, 

desde antecedentes heredofamiliares a brindarles la educación que necesitan 

para prevenirlas, entre ellos hábitos alimenticios, actividad física y entre otras 

cosas principales para así no desarrollar enfermedades.  

  



COMENTARIO FINAL.  

 

La materia, clínicas medicas complementarias brinda la información para 

conocer las principales patologías y así mismo la información para poder 

brindar opciones diagnósticas y terapéuticas de trastornos cardiovasculares, 

dermatológicos, endocrinológicos, renales y pulmonares, por medio de la 

elaboración de historias clínicas de pacientes tanto en consulta externa como 

hospitalización. Esta materia nos a brindado el conocimiento para brindar 

servicios de promoción, prevención, atención y rehabilitación de la salud tanto 

individual como colectiva, actuando con capacidad y apoyo de la investigación 

y capacitación continua y así poder brindar servicios de calidad y atender con 

la finalidad de resolver los problemas de salud de todo aquel que lo necesite.  

 


