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INTRODUCCION. 
 

El sistema endocrino es un conjunto de glándulas y órganos que producen y liberan 

hormonas en el torrente sanguíneo, regulando funciones esenciales en el cuerpo 

humano como el crecimiento, el metabolismo, el desarrollo sexual, la reproducción 

y el estado de ánimo. Estas glándulas endocrinas, que incluyen la tiroides, las 

glándulas suprarrenales, el páncreas, las gónadas (ovarios y testículos), entre otras, 

desempeñan un papel fundamental en la comunicación celular, asegurando que el 

organismo funcione de manera equilibrada. 

 

La importancia del sistema endocrino radica en su capacidad para mantener la 

homeostasis, es decir, un estado interno estable en respuesta a los cambios 

externos e internos. Las hormonas liberadas por este sistema son cruciales para la 

adaptación del cuerpo frente a situaciones de estrés, la regulación de los niveles de 

azúcar en sangre, el equilibrio de agua y sales, y el desarrollo físico y emocional. 

 

Las alteraciones en el sistema endocrino pueden generar disfunciones en diversos 

procesos corporales. Algunas de las patologías más relevantes incluyen la diabetes 

mellitus, caracterizada por una regulación anormal de la glucosa; el hipotiroidismo 

e hipertiroidismo, donde se produce una disfunción en la secreción de hormonas 

tiroideas; y el síndrome de Cushing, causado por niveles elevados de cortisol. Estos 

trastornos pueden afectar significativamente la calidad de vida de las personas, por 

lo que su estudio y tratamiento son de gran relevancia en el ámbito de la salud. 



Hormonas producidas por 
la hipofisis 

Principales alteraciones 

Diagnostico 

HipofisisHipotálamo Hipófisis  e hipotálamo 
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Clinica 
Diagnostico 

Etiologiahiperprolactinemia 

•

•

•

•
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•

•
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Tratamiento 



Clasificación 

sintomatologia  Diagnostico

Factores de Riesgo 
Epidemiologia 

•

•

•

•

•

•

•

Tratamiento

•

•

Adenomas hipofisiarios



Alt . Hormona del crecimiento

Las alteraciones en la hormona del 

crecimiento pueden provocar 

diversos trastornos, como la 

acromegalia, el gigantismo o la 

deficiencia de la hormona del 

crecimiento

Epidemiologia 

La alteración de la hormona del crecimiento

puede manifestarse en dos condiciones:

Gigantismo

En los niños, se produce cuando hay un

exceso de hormona del

crecimiento, lo que provoca un 

crecimiento excesivo del cuerpo y los huesos.

Acromegalia

En los adultos, se produce cuando

hay un exceso de hormona del crecimiento, 

lo que provoca que las manos, los pies y la cara se 

agranden

Gigantismo

En los niños, el gigantismo se produce cuando 

hay un exceso de hormona del crecimiento, lo 

que hace que los huesos y el cuerpo crezcan 

demasiado.

Acromegalia

En los adultos, la acromegalia se produce 

cuando

la glándula pituitaria

produce demasiada hormona del crecimiento,

lo que hace que las manos, 

los pies y la cara sean más grandes de lo normal

Diagnostico 

El diagnóstico de alteraciones en la 

hormona del crecimiento se realiza 

a través de pruebas de sangre, 

radiografías y exámenes físicos



Clínica 

Diagnostico 

Nefrogenica Central 
Diabetes insipida

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Auxiliares.



Clinica Diagnostico Tratamiento 

Factores de riesgo Etiologia Epidemiologia Bocio 
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Tratamiento 

Factores de riesgo 

Clinica Diagnostico 

Epidemiologia Etiologia Presentacion 
Hipotiroidismo 

•

•

•

•

•

•

•

Tratamiento 



Clinica 

Diagnostico 
Auxiliares 

Tratamiento 

Epidemiologia 

Etiologia 

Presentacion Hipertiroidismo 
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Clinica Diagnostico Tratamiento 

Fisiopatologia Epidemiologia Presentacion 
Tiroiditis •
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Diagnostico Tratamiento 

Presentacion 

Cushing
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Insuficiencia Suprarrenal  

Etiologia 

La insuficiencia suprarrenal puede ocurrir derivado

de cualquiera de lo siguiente:

Hay daño en la glándula suprarrenal debido por

ejemplo a la enfermedad de Addison u otra

enfermedad de la glándula suprarrenal o cirugía. La

hipófisis está dañada y no puede secretar ACTH

(hipopituitarismo)

Factores de Riesgo 

Interrupción repentina del tratamiento 

con corticosteroides: Esto es la causa 

más común de la insuficiencia 

suprarrenal. 

Daño en la glándula suprarrenal

Enfermedades autoinmunes: Estas 

pueden causar daño a las glándulas 

suprarrenales.

Infecciones como tuberculosis (TB) y 

VIH y sida: Estas pueden causar daño a 

las glándulas suprarrenales.

Epidemiologia 
Clinica 

Dolor abdominal o de costado

Confusión, pérdida del conocimiento o 

coma

Deshidratación

Vértigo o mareo

Fatiga, debilidad intensa

Dolor de cabeza

Fiebre alta

Pérdida del apetito

Náuseas o vómitos

Piel fría y húmeda

Tratamiento 

Si las glándulas suprarrenales

no producen suficiente 

cortisol por sí solas, es necesario

tomar medicamentos

, como hidrocortisona (hydrocortisone), 

dexametasona (dexamethasone) 

o prednisona (prednisone).



Hiperandrogenismo 

Alteración endocrina, frecuente en 

la mujer, manifestada con signos y 

síntomas que pueden afectar la 

esfera reproductiva y metabólica.

el termino hiperandrogenismo es 

un término usado para describir:  

Hirsutismo

Acné

Alopecia

Epidemiologia 

Frecuencia en mujeres en edades : 

Infancia - Adrenarca prematura.

Edad reproductiva  -

Irregularidades menstruales , 

hirsutismo y acne.

Postmenopausia - Entre mas 

temprana me menarca  y mas 

tardia me menopausia.

Existen causas metabólicas -

obesidad - dislipidemias y 

intolerancia a la glucosa  

Etiologia 
• Aumenta en la produccion de 

androgenos .

• Bloqueo en la transformacion 

de estrogenos (  carencia de p-

450 )

• Administracion exogena de 

androgenos.

Clínica 
Hirsutismo **

Alopecia **

Acné **

Hipertricosis (vello delgado, 

frágil, pero en sitios de

donde crece normal el vello)

Seborrea

Oligo/amenorrea

Voz gruesa

Atrofia mamaria **

principales

Diagnostico 

• Busqueda de deficit de  21 - OH

• Medir la 17 OH Progesterona  basal

• >  10 ng / ml para hacer el 

diagnostico

• Amenorrea 

Tratamiento 

• Antiandrogenos  1era eleccion 

• Acetato de ciproterona - clormadiinona 

• Dienogest - Drosperinona 

• Otros : Espironolactona  ( 100mg / c 

12hrs)



Feocromocitoma 

Es un tumor raro que se desarrolla en

las glándulas suprarrenales y que provoca 

la producción excesiva de hormonas: 

Epinefrina, Norepinefrina

Epidemiologia 

La incidencia anual es de 0,57/100.000, 

aproximadamente (0,46 para feocromocitomas 

y 0,11 para paragangliomas).

Los feocromocitomas-paragangliomas (FPGL) 

son infrecuentes y están presentes en el 0,1 a 

0,6% de los pacientes con hipertensión y en el 

5% de los pacientes con incidentaloma 

suprarrenal

fX riesgo 

Neoplasia endocrina múltiple tipo 2A y 

2B, Enfermedad de Von Hippel-Lindau, 

Neurofibromatosis tipo 1, Síndromes 

hereditarios de paraganglioma

Clinica 

Presión arterial alta

Dolor de cabeza intenso

Sudoración excesiva

Ritmo cardíaco acelerado

Palpitaciones cardíacas

Mareos

Náuseas y vómitos

Dolor abdominal o 

torácico

Palidez

Pérdida de peso 

Diagnostico 

Tratamiento El diagnóstico de un

feocromocitoma se realiza mediante

: Análisis de orina de 24 horas,

Análisis de sangre, Tomografía computarizada 

(TC).

Terapia paliativa, para aliviar los síntomas y 

mejorar

la calidad de vida, incluso

los siguientes procedimientos: 

Cirugía para extirpar 

tanto del tumor como sea posible.



CONCLUSION  

 

En conclusión, el sistema endocrino es fundamental para el correcto funcionamiento 

y equilibrio del organismo. A través de la producción y liberación de hormonas, 

regula procesos vitales como el metabolismo, el crecimiento, el desarrollo sexual y 

la respuesta al estrés. Su capacidad para mantener la homeostasis permite que el 

cuerpo se adapte a los cambios internos y externos, asegurando así el bienestar 

físico y emocional de las personas. 

 

La importancia del sistema endocrino se refleja en su influencia en múltiples 

aspectos de la salud. Alteraciones en este sistema pueden dar lugar a trastornos 

serios, como la diabetes, el hipotiroidismo o el síndrome de Cushing, que impactan 

directamente en la calidad de vida. Por esta razón, la comprensión y el cuidado del 

sistema endocrino son esenciales tanto para la prevención como para el tratamiento 

de diversas patologías, destacando su rol como uno de los pilares de la medicina y 

la salud integral. 


