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Introduccién

En las siguientes flashcards se habla de temas como la hipertension arterial
sistémica, diabetes mellitus, Sx metabolico, dislipidemias, Sx nefrético y Sx

nefritico.

De las cuales se menciona la informacidon béasica como su definicion,
epidemiologia, etiologia, clinica, diagnodstico y tratamiento. Las cuales se

describen de una manera sencilla.

Las siguientes enfermedades son frecuentes en el mundo y principalmente en
México, por lo menos HTA, DM, Sx metabdlico y dislipidemia, las cuales
representan un gran problema ya que cada vez la desarrolla gente joven
obligdndolos a modificar su vida diaria y haciendo que las futuras generaciones

tengan mas riesgo de padecer estas enfermedades a temprana edad.

Para prevenir estas enfermedades tenemos que llevar un estilé de vida méas

saludable incluyendo la dieta y ejercicio.



















































Conclusion

Hay que dar a conocer estas enfermedades que a dia de hoy estan
acabando con la mayor parte de la poblacion de México ya que no
tenemos esa cultura de tener habitos que mejoran la calidad de vida,
como lo es el ejercicio y la dieta, por lo que es bueno estar siempre
actualizado con las enfermedades degenerativas crénica debido a que
la mayoria de las personas es propensa a padecer diabetes en un

lapso de tiempo de unos 5 afnos aproximadamente.

Los tratamientos de algunas enfermedades presentadas siempre
buscan mejorar el rendimiento de los farmacos y aminorar los efectos
adversos que puedan producir los farmacos utilizados, por lo que para
dar una buena atenciéon al paciente se debe de actualizar seguido,
para recomendar las mejores opciones a los pacientes y poder
guiarlos en ese tipo de enfermedades que si no se controlan pueden
llegar a ser mortales para las personas que padecen dicha

enfermedad.



Conclusioén final

Como conclusion final nos llevamos mucho aprendizaje, pues empezamos desde
los temas de dermatologia dentro de las cuales vimos temas como las tifias,
pediculosis, Ulceras por presién, acné, impetigo, herpes,etc. Los cuales nos
ensefiaron como se presenta la enfermedad si clinica y de que manera la

debemos abordar, para que el paciente tenga una buena recuperacion.

Después vimos temas de neumologia como EPOC, asma, bronquiectasias,
enfermedades pulmonares, inhalacion de polvos dentro de las cuales aprendimos
los tipos de patologia respiratoria que maneja cada grupo de enfermedades,
abordamos temas como su clinica, etiologia, diagnéstico y tratamiento. Dentro de
algunas patologias mas frecuentes en nuestro medio son el asma y el EPOC que
son debidas a ciertas circunstancias y algunas relacionadas con el tabaquismo o
trabajos en minas, cosas que en Mexico se puede ver a la gente fumando en casi

cualquier lugar y aquellos que trabajan en minas para poder subsistir dia a dia.

Seguimos avanzando en nuestro conocimiento viendo enfermedades como
Sarcoidosis, TEP, Hipertensiéon pulmonar, apnea, cancer de pulmon, son
patologias que son de moderadamente frecuente en México y que debemos de
conocer sus factores de riegos para poder ir haciendo nuestros prondsticos y
futuros diagnésticos y platicar con la persona e incitarlo a que deje de consumir
aquello que le genero adiccidén para asi asegurarnos que el paciente va a seguir

con sus pulmones funcionales un tiempo mayor al esperado.

Para terminar con la conclusion nos adentramos con las enfermedades con mas
prevalencia en México, y que a dia de hoy son enfermedades que presentan un
gran peligro para todo el mundo, ya que son enfermedades crénica degenerativos
y que cada vez mas gente empieza a padecer estas enfermedades que con el
paso de tiempo puede producir muchos riesgos cardiovasculares y hacer que la
poblacidén sea poco productiva para el pais o para su misma subsistencia



