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Dentro del cuerpo cada órgano y sistema tiene una función en específico, lo que 

permite que el cuerpo se desarrolle y funcione de forma normal y sana, cuando uno 

de sus elementos o sistemas completos se ve afectado o hay una anormalidad se 

ven las repercusiones a diferentes niveles según sea la afectación. El sistema 

endrocrino influye desde el metabolismo, la reproducción, la sexualidad, incluso el 

estado de ánimo. La coordinación de las hormonas es de vital importancia también 

ya que viejan por todo el cuerpo para llegar a diferentes órganos y tejidos. 

Sin mebargo, es cierto que hay muchos elementos externos que pueden influenciar 

y propiciar una enfermedad endocrina o metabólica, pueden ser desde la obesidad, 

el sedentarismo, malos hábitos alimenticios, y eso alterar las concentraciones 

plasmáticas de las sustancias como los ácidos grasos, que afectarán los sistemas 

normales de regulación o intervendrán en la respuesta que el cuerpo debe tener 

hacia esas sustancias.  

Como sucede en la diabetes mellitus, la hipertensión arterias, las dislipidemias, el 

síndrome metabólico y demás. En México es frecuente la presencia de estas 

enfermedades dentro de la población, por tanto, es de vital importancia conocer las 

formas de prevención de estas enfermedades y cómo tratarlas correctamente, 

según se grupo edad y otras morbilidades que pueda tener el paciente.  





























 

 



Como se pudo observar cada patología puede tener manifestaciones o niveles 

plasmáticos que nos puedan orientar en su diagnóstico, sin embargo, es verdad 

que, aunque sean diferentes enfermedades tienen relación una con otra y pueden 

condicionarse o agravarse entre sí. No son entidades aisladas y la presencia de 

estas en el organismo va a representar más problemas en general. Hay que 

reconocer tempranamente los factores de riesgo con los que nuestros pacientes 

puedan contar, para poder hacer prevención de estas enfermedades antes de que 

se manifieste, estos se logran primeramente con hábitos saludables y consejos de 

cómo llevar una vida sana, como es la promoción del ejercicio, una dieta suficiente 

y equilibrada, tener un peso adecuado para la edad y altura, y evitar toxicomanías. 

Al igual, que cuando la enfermedad ya está presente poder tratar adecuadamente 

al paciente de forma farmacológica, conociendo los esquemas adecuados para no 

iniciar erróneamente con fármacos que pueden reservarse para situaciones más 

complicadas, o que no son adecuadas para el paciente por alguna otra condición 

que presente. Actualmente estas enfermedades van en aumento en referencia a su 

prevalencia y se presentan en edades más tempranas, tanto como por factores 

hereditarios como los factores ambientales y hábitos de las personas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



En la materia de Clínicas Médicas Complementarias abarcamos diferentes 

patologías que pueden presentarse en todos los niveles del cuerpo, desde nivel 

dermatológico, de las vías aéreas y del sistema endocrino, La parte de dermatología 

es  más importante de la que pueda pensarse no solamente por infecciones o 

enfermedades como tal, sino que pueden ser manifestaciones que nos indiquen 

algo más, puede considerarse complicado identificar cada mancha, pápula, eritema 

o úlceras, pero si pueden identificarse características, y aprender las diferencias 

que tienen entre sí se vuelve menos complejo cada vez, al igual que su tratamiento 

se puede ver en repercusión no solo sistémica del paciente son también de 

apariencia física. De las vías aéreas se puede aprender que, así como es un sistema 

tan funcional e importante del cuerpo, son igual de susceptibles, ya que se 

encuentran expuestos a todo lo que hay en el ambiente sea patógeno o no, también 

considerar que muchas veces las enfermedades no se manifiestan de forma 

inmediata, sino que hay otras que por una exposición prolongada a cierto elemento 

se puede crear la enfermedad. Y el sistema endocrino, que como se ha hablado es 

una influencia muy grande la que tiene en general del sistema humano. Y todas 

estas manifestaciones patológicas son más frecuentes de lo que se considera 

muchas veces, y se ven en la consulta día a día. Esta materia fue muy importante 

en este semestre, ya que abarcamos muchas patologías que se escuchan 

frecuentemente y no abarcamos antes como debería de ser, además que se nos 

fue explicada con mucho detalle y paciencia, sobre todo, desde los aspectos 

generales hasta lo más raro que pueda derivarse de ahí. Me llevo muchas cosas 

importantes de esta materia, tanto teóricas como recomendaciones para la vida 

diaria.  


