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INTRODUCCION. 

 

La neumología es una rama de la medicina que se especializa en el estudio, diagnóstico y 

tratamiento de las enfermedades del sistema respiratorio. Es crucial para comprender y 

manejar las diversas patologías que afectan los pulmones y las vías respiratorias, las cuales 

son fundamentales para la oxigenación del organismo y la eliminación de dióxido de carbono.  

Esta es esencial no solo para la calidad de vida, sino también para la salud en general, dado 

que el sistema respiratorio interactúa de manera constante con otros sistemas del cuerpo. 

 

Las enfermedades pulmonares varían en severidad, desde trastornos agudos hasta 

enfermedades crónicas. Entre las afecciones más comunes se encuentran el asma y la 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Cada una de estas enfermedades presenta 

características clínicas particulares, factores de riesgo y estrategias de tratamiento.  

Por ejemplo, el asma es una enfermedad inflamatoria crónica que afecta las vías respiratorias 

y puede ser desencadenada por alérgenos, ejercicio o irritantes, mientras que la EPOC, que 

incluye enfisema y bronquitis crónica, se asocia frecuentemente al tabaquismo y la 

exposición a contaminantes. 

Estas patologías son de gran prevalencia por el impacto que tienen en salud pública. Las 

enfermedades respiratorias son una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en 

todo el mundo. Factores muy comunes como el tabaquismo, envejecimiento, aumento de 

contaminación del aire y la exposición a productos tóxicos (humo) han contribuido al 

incremento de estas patologías.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 













Conclusión:  

 

En conclusión, la neumología es vital, no solo se ocupa de las enfermedades pulmonares, 

sino que también contribuye a mejorar la salud pública en general y así mejorar la atención 

de los pacientes con enfermedades respiratorias como se recomienda en guías, esto desde la 

correcta identificación de los pacientes, la planificación de objetivos y el acceso razonable a 

recursos asistenciales para garantizar confort y dignidad al final de la vida. 

Así mismo vemos como la neumología ha experimentado una evolución extraordinaria a lo 

largo de la vida, desde desafíos y oportunidades en la prevención, diagnóstico y tratamiento 

de patologías respiratorias que anteriormente no se conocían o eran patologías muy raras 

hasta el día de hoy y así mejorar la calidad de vida de los pacientes, esta especialidad 

médica se a convertido en un pilar fundamental en la salud y atención.  
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