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Introducción  

Las enfermedades metabólicas es un problema de salud pública ya que la obesidad 

es el primer factor de riesgo en México y primera causa de muerte. A continuación se 

presentan información  obtenida de las guías mexicanas para medicina para controlar 

y disminuir los síntomas asociados a las alteraciones metabólicas como dislipidemias, 

diabetes a lo que conforma el síndrome metabólico. La preocupación es en niños que 

es donde se presenta un gran número de incidencia de muerte a causa de 

enfermedades coronarias. Lo que refleja un gran problema para la salud pública. Se 

desea que con los datos obtenidos se puedan disminuir las tasas de muerte mediante 

un tratamiento de excelencia  
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Dislipidemias  
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Conclusión 

 

Las enfermedades metabólicas afectan la calidad de vida de los individuos y pueden 

ser hereditarias o adquiridas. Algunas de las principales enfermedades metabólicas 

incluyen la diabetes, la obesidad y trastornos en el metabolismo de las grasas y los 

lípidos. La nutrición desempeña un papel esencial en el manejo de estas 

enfermedades, mejorando significativamente el control glucémico y la calidad de vida 

de los pacientes. 

 

Comentario final  

 

Durante el semestre se presentaron muchas eventualidades. En cuanto el primer 

parcial de un enfoque a dermatología. Donde pudimos realizar  muchos diagnósticos 

diferenciales de otras patologías dérmicas. En cuanto en el segundo parcial fue el 

más complejo donde se presentaron muchos diagnósticos diferenciales de 

neumología. En el tercer parcial fue el parcial más  liviano de igual manera con el 

ultimo ya que van casi en relación.  
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