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Introduccion

Las enfermedades metabdlicas y cardiovasculares son una de las principales
preocupaciones de salud publica a nivel mundial debido a su alta prevalencia y el riesgo
de complicaciones graves que pueden generar.

Entre estas enfermedades, se destacan diferentes tipos de diabetes, como la diabetes
tipo 1, tipo 2 y tipo MODY, que afectan la regulacion de la glucosa en el cuerpo y pueden
provocar dafo a diversos organos si no se manejan adecuadamente.

La diabetes tipo 1 es una enfermedad autoinmune, mientras que la tipo 2 esta
relacionada con la resistencia a la insulina y suele asociarse a factores de estilo de vida.
La diabetes tipo MODY, aunque menos comun, es una forma genética de diabetes que se
presenta en personas jovenes.










































Conclusion

La diabetes tipo 1, tipo 2 y MODY son trastornos metabdlicos que afectan la capacidad del
cuerpo para regular los niveles de glucosa en sangre, pero difieren en sus causas y
enfoques de tratamiento.

El sindrome metabdlico, que involucra una combinacién de hipertension, dislipidemia,
obesidad y resistencia a la insulina, aumenta significativamente el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y diabetes.

Estas enfermedades comparten factores de riesgo comunes como la obesidad, la falta de
actividad fisica y la predisposicion genética. El manejo temprano y adecuado de estas
condiciones es crucial para prevenir complicaciones graves.



Comentario final

Las patologias vistas en este semestre mencionando algunas como ejemplo enfermedades
relacionadas al pulmén, como las del aspiracién de polvos, tromboembolia pulmonar,
sarcoidosis, EPOC, Bronquiectasias, ASMA, también se vieron enfermedades dermatologicas
y como se identifican cada una de ellas, si bien estos temas fueron explicados
detalladamente en fisiopatologia, clinica, epidemiologia factores de riesgo, diagndsticos y
tratamientos.

Mencionando que son temas importantes ya que actualmente se encuentran casos
relacionados a estas, con el fin de identificar y que poder hacer ante ellas en un futuroy
como hacer una prevencién oportuna.

Agradeciendo a la Doctora por el tiempo brindado a lo largo del semestre y el compartimiento
del conocimiento brindado, asi como experiencias de casos clinicos.



