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INTRODUCCION  

 

Las enfermedades endocrino-metabólicas, las cuales podemos desglosar a partir del síndrome 

metabólico, son patologías de alto grado de importancia epidemiológica en México y el 

mundo, pues estas, ocasionan una gran cantidad de complicaciones, deterioro en la calidad 

de vida de los pacientes que las padecen, así como un gran número de muertes al año 

secundario a sus graves complicaciones. 

Es por ello, que resulta de muchísima importancia estudiar más que a fondo estas patologías, 

que resultan ser el pan de todos los días en la consulta en México, además de que están suelen 

ser la causa base de la gran cantidad de pacientes que se presentan en los servicios de 

urgencias por complicaciones con diabetes, hipertensión, dislipidemias y complicaciones 

cardiovasculares relacionadas a la obesidad y el sobrepeso. Por lo cual es responsabilidad 

entera de los profesionales de la salud conocer estos padecimientos a fondo, debido al amplio 

número de pacientes que presentan estas patologías, que de no ser diagnosticadas o tratadas 

como deben de ser, ocasionan deterioro de la vida de nuestros pacientes hasta el conducirlos 

a muertes prematuras o en el mejor de los casos, a convivir día a día con las complicaciones 

o secuelas que estas patologías les dejan.   

En este trabajo, se apreciará a detalle desde la definición, fisiopatología, clínica, diagnóstico 

y los respectivos criterios por enfermedad y así como el tratamiento de las enfermedades 

endocrino-metabólicas que causan deterioro a largo plazo de la calidad de vida de los 

pacientes quienes no son tratados de manera adecuada u oportuna.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

  



 

  



 

  



  



 

  



 

 

  



 

  



CONCLUSION Y COMENTARIO  

Las enfermedades componentes del síndrome metabólico, como se mencionó en la 

introducción de este trabajo, son enfermedades de amplio predominio en nuestro medio, las 

cuales de no ser entendidas a profundidad, las cuales de no saber sus diferentes variantes de 

presentación, manifestaciones, diagnóstico y de no individualizar adecuadamente el 

tratamiento de cada pacientes, representaran fallas en el mejoramiento de los cuadros clínicos 

de nuestros pacientes, incapacidad para mejorar la calidad de vida de estos últimos y hasta 

llegar a producirse complicaciones y secuelas graves por no brindar una atención medica de 

calidad.  

Las enfermedades como la diabetes implican conocer en gran medida la fisiología humana 

para posteriormente entender adecuadamente como la enfermedad trabaja y como esta se 

manifestará y de qué forma se puede atacar efectivamente sin caer en proceso iatrogénicos 

con nuestros ni brindarles una atención precaria a sus patologías, como lo es en este caso, 

una de las principales alteraciones endocrinas y metabólicas de México, la diabetes mellitus. 

En el caso de patologías como la hipertensión es de suma importancia entender el mecanismo 

de acciones de los fármacos que se utilizan para tratar dicha patología, así como de 

comprender en que casos se indican, en cuales se contraindican y que combinaciones 

farmacológicas son seguras y efectivas para nuestros pacientes. En el caso de patologías que 

trastornan el correcto metabolismo de los lípidos es de suma importancia aprender a clasificar 

de que trastorno estamos hablando, si es primario o secundario, cuáles son sus alteraciones 

lipídicas más sobresalientes y a partir de ellos poder brindar una atención más específica y 

un tratamiento adecuado que no solo logre disminuir los niveles de colesterol y triglicéridos 

adecuadamente, sino también nos puedan brindar la oportunidad de evitar complicaciones 

cardiovasculares a futuro.  

Finalmente es importante mencionar que el sobrepeso y obesidad son ya factores de riesgo 

cardiovascular bien establecidos y el no ser diagnosticados y atendidos en la consulta, hace 

que el tratamiento para las demás patologías asociadas llegue a ser menos efectivo o incluso 

a fallar, por lo cual es importante no solo llevar un adecuado régimen farmacológico con 

nuestros pacientes, sino también, proporcionar o derivarlos a un profesional de la salud 

especializado en los alimentos, además de realizarle la indicación fortuita al paciente de 



realizar actividad física diariamente, con ello completando así el triángulo de la efectividad 

en el tratamiento de los pacientes con enfermedades crónico degenerativas y endocrino-

metabólicas (fármacos, dieta y ejercicio). 

 

Sin embargo, a la consulta como médicos generales, no solo se verán patologías relacionadas 

al síndrome metabólico, también podremos observar patologías pertenecientes puramente al 

ámbito de la endocrinología que producirán alteraciones en el cuerpo humano de las cuales 

se les podrá estudiar una amplia e interesante fisiopatología que nos hará comprender y 

atender a las enfermedades endocrinológicas adecuadamente; así como tenderemos la 

capacidad de ver las múltiples enfermedades infecciosas, como lo son las de la piel, 

patologías respiratorias que veremos que comprometerán en gran medida la vida de los 

pacientes, y de las cuales, como médicos generales estamos más que obligados a conocer, 

tratar y atender con mucho respeto, amor y conocimiento a nuestros pacientes quienes se 

presentaran con tan amplia variedad de afecciones.  

 


