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OTITIS MEDIA

AGUDA

DEFINICION

ES UNA ENFERMEDAD DEL OIDO MEDIO, DE
INICIO SUBITO, QUE SE CARACTERIZA POR
LA PRESENCIA DE LIQUIDO, ASOCIADA A
SIGNOS Y SINTOMAS DE INFLAMACION
LOCAL

ES CAUSADA POR MULTIPLES FACTORES,
QUE ALTERAN LA FUNCION DE LA TROMPA
DE EUSTAQUIO, Y SE  INCLUYEN:
INFECCIONES, ALERGIA O BAROTRAUMA

FXDE RIESGO [

ASISTENCIA A GUARDERIA, EXPOSICION AMBIENTAL g
A HUMO DE CIGARRO Y OTROS IRRITANTES —
RESPIRATORIOS Y ALERGENOS, FALTA DE
ALIMENTACION CON LECHE MATERNA, POSICION
SUPINA PARA LA ALIMENTACION, USO DE
CHUPONES, ANORMALIDADES CRANEOFACIALES,
DEFICIENCIAS INMUNOLOGICAS

'l
DIAGNOSTICO
IDENTIFICACION DE SIGNOS Y
HISTORIA DE INICIO PRESENCIA DE LIQUIDOEN  SINTOMAS DE INFLAMACION
AGUDO DE SIGNOS Y 0IDO MEDIO DEL OIDO MEDIO MEDIANTEQ
SINTOMAS TOSCOPIO NEUMATICO

Signosy CRITERIOS PARA
sintomas _OM CQN ERRAME

~0iDO ENROJECIDO, -DOLOR INTERMITENTE DE OIDO
ALY IRRITABILIDAD O MEDIO
- FIEBRE ALTERACIONES DEL SUENO - PROBLEMAS CON EL
- HIPOREXIA EN LACTANTES DESARROLLO ESCOLAR
- FALTADESUENO - FALTA DE RESPUESTA DE - OTOSCOPIA NEUMATICA CON
- ESCURRIMIENTONASAL LOS LACTANTES A LAS MEMBRANA TIMPANICA OPACA
- CONJUNT'Y”'S VOCES O SONIDOS O AMARILLA, EN POSICION
-DISMINUCION  DE LA|  s\\igiENTALES NEUTRAL O RETRAIDA, CON
AUDICION ~ALTERACIONES DEL DISMINUCION DE LA MOVILIDAD
- OTALGIA -~ LENGUAJE O NIVEL HIDROAEREO

G

i

TRATAMIENTO

-LOS ANTIMICROBIANOS DEBEN INDICARSE CUANDO SE REQUIERE REDUCIR LA MORBILIDAD
QUE NO PUEDE DISMINUIR CON EL USO DE ANALGESICOS

-LA AMOXICILINA A DOSIS ELEVADAS, ES EL ANTIMICROBIANO DE ELECCION EN CADA EPISODIO
DE OMA

~EL MANEJO DE LA OMA EN NINOS DEBE INCLUIR EL MANEJO DEL DOLOR Y LA FIEBRE, POR LO
QUE SE RECOMIENDA UTILIZAR ANALGESICOS-ANTIPIRETICOS PARA EL CONTROL DE LOS
SINTOMAS EN EL PACIENTE, POR LO QUE PUEDE INDICARSE PARACETAMOL O IBUPROFENO

-NO SE RECOMIENDA EL USO DE GOTAS OTICAS, CON O SIN ANTIBIOTICO, GOTAS NASALES,
MUCOLITICOS O ANTIHISTAMINICOS, PUES NO APORTAN BENEFICIOS AL TRATAMIENTO DE LA
OMA
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