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NOM-011-SSA3-2014

Surge de la necesidad de ofrecer cuidados paliativos en México, debido al
aumento de enfermedades cronico-degenerativas. Estos cuidados buscan
mejorar la calidad de vida de los pacientes en situacion terminal, aliviando el
dolor y otros sintomas. El objetivo es evitar la obstinacion terapéutica vy
garantizar el derecho a cuidados dignos en esta etapa de la vida

2 Intencion de la
Campo de aplicacion NOM

Obligatoria en todo el territorio mexicano para

todos los establecimientos publicos, privados y Evitar al maximo, que los
sociales que presten servicios de cuidados pacientes y sus familiares
paliativos a pacientes en situacion terminal caigan en manos de

personas no capacitadas que
tratan de aprovechar las

Claudicacion
familiar

Dificultad de la familiz

Estado fisi
social

Cuidacdios
Paliativos

un prono
inferiol
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Plan de cuidacdos
paliati“os complementadas vy supervisadas por el eqguipo

multidisciplinario, las cuales deben proporcionarse
al enfermo en situacion terminal
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Conjunto de acciones indicadas, programadas y
organizadas por el médico  tratante,

Los servicios deben proporcionarse con:

Evitando acciones m
desproporcionadas

Evitar la obstinacién terapéutica y promover
que los cuidados se realicen en el domicilio,
salvo en casos que requieran hospitalizacion

Los profesionales de la salud involucrados deben tener:
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Responsable de
recomendar el plan
El plan debe ser explicado claramente

al paciente y su familia.
Consideraciones

Consentimiento
informado
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terminal tiene derecho a recibir
cuidados paliativos.

Deben ser multidisciplinarios y
adaptados a las necesidades del
paciente, con un enfoque en el alivio
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Toda persona con una enfermedad :
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* Credo o religidn y costumbres
particulares del enfermo
* Roles familiares, dindmica y tipo
de comunicacion al interior de la
familia

* Informacién socio-econdémica
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