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Calidad de vida: Calidad de vida: condiciones físicas, psicológicas y sociales concretas, quecondiciones físicas, psicológicas y sociales concretas, que
permiten al paciente en situación terminal actuar de acuerdo a sus objetivos,permiten al paciente en situación terminal actuar de acuerdo a sus objetivos,
expectativas y creencias, en el contexto de susexpectativas y creencias, en el contexto de sus      relaciones familiares y sociales.relaciones familiares y sociales.

Claudicación familiar: Claudicación familiar: a los desajustes en la adaptación de la familia a la condicióna los desajustes en la adaptación de la familia a la condición
del enfermo, originados por la aparición de nuevos síntomas o la reaparición dedel enfermo, originados por la aparición de nuevos síntomas o la reaparición de
algunos de ellos, que provocan angustia, depresión y que llevan al abandono delalgunos de ellos, que provocan angustia, depresión y que llevan al abandono del
cuidado del enfermo en situación terminal.cuidado del enfermo en situación terminal.

Cuidados Paliativos: Cuidados Paliativos: El control del dolor, y de otros síntomas, así como la atenciónEl control del dolor, y de otros síntomas, así como la atención
de aspectos psicológicos, sociales y espirituales;de aspectos psicológicos, sociales y espirituales;

Enfermo en situación terminal: Enfermo en situación terminal: la persona que tiene una enfermedad incurable ela persona que tiene una enfermedad incurable e
irreversible y que tiene un pronóstico de vida inferior a seis meses;irreversible y que tiene un pronóstico de vida inferior a seis meses;

Obstinación terapéutica: Obstinación terapéutica: a la adopción de medidas desproporcionadas o inútilesa la adopción de medidas desproporcionadas o inútiles
con el objeto de alargar la vida en situación de agonía.con el objeto de alargar la vida en situación de agonía.

Plan de cuidados paliativos: Plan de cuidados paliativos: conjunto de acciones indicadas, programadas yconjunto de acciones indicadas, programadas y
organizadas por el médico tratante, complementadas y supervisadas por el equipoorganizadas por el médico tratante, complementadas y supervisadas por el equipo
multidisciplinario.multidisciplinario.

CRITERIOS PARA LA ATENCIÓN DECRITERIOS PARA LA ATENCIÓN DE
ENFERMOS EN SITUACIÓN TERMINAL AENFERMOS EN SITUACIÓN TERMINAL A
TRAVÉS DE CUIDADOS PALIATIVOS.TRAVÉS DE CUIDADOS PALIATIVOS.
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Bibliografía: Diario Oficial de la Federación. (2014, 9 de diciembre). Norma Oficial Mexicana NOM-011-
SSA3-2014 Criterios para la atención de enfermos en situación terminal a través de cuidados paliativos.
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MEDIOS DE ATENCION

Historia natural de las enfermedadesHistoria natural de las enfermedades
crónico-degenerativascrónico-degenerativas

Se caracterizan por ser incurables, progresivas, invalidantes e irremediablemente fatales, seSe caracterizan por ser incurables, progresivas, invalidantes e irremediablemente fatales, se
encuentran intrínseca e inevitablemente ligadas con el dolor, el sufrimiento y el deterioroencuentran intrínseca e inevitablemente ligadas con el dolor, el sufrimiento y el deterioro
progresivo e irreversible de laprogresivo e irreversible de la    calidad de vida de quien las padececalidad de vida de quien las padece

Protección de la salud es la prolongación y elProtección de la salud es la prolongación y el      mejoramiento de la calidad de la vidamejoramiento de la calidad de la vida
humana.humana.

Área o servicio para la prestación deÁrea o servicio para la prestación de      
servicios de cuidados paliativos a pacientesservicios de cuidados paliativos a pacientes
que padecen una enfermedad en situaciónque padecen una enfermedad en situación
terminal.terminal.

  RRespeto-trato dignoespeto-trato digno

Los cuidados paliativos conLos cuidados paliativos con    un enfoque inter y multidisciplinario.un enfoque inter y multidisciplinario.

Mejorar la calidad de vida y que coadyuven en la aplicación del plan de cuidados paliativos.Mejorar la calidad de vida y que coadyuven en la aplicación del plan de cuidados paliativos.

Ley General de Salud, por el Reglamento de la Ley General de Salud en materia deLey General de Salud, por el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de
prestación de servicios de atención médica, por esta Norma y demás disposicionesprestación de servicios de atención médica, por esta Norma y demás disposiciones
aplicables.aplicables.

  atención y asistencia domiciliariaatención y asistencia domiciliaria
  atención ambulatoriaatención ambulatoria
  atención hospitalariaatención hospitalaria


