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V . CRITERIOS PARA LA ATENCION DE
& ENFERMOS EN STTUACION TERMINAL A
o> TRAVES DE CUIDADOS PALIATIVOS. .

Historia natural de las enfermedades
ANTECEDENTES cronico-degenerativas

Se caracterizan por ser incurables, progresivas, invalidantes e irremediablemente fatales, se
encuentran intrinseca e inevitablemente ligadas con el dolor, el sufrimiento y el deterioro
progresivo e irreversible de la calidad de vida de quien las padece

Proteccion de la salud es la prolongacion y el mejoramiento de la calidad de la vida
humana.

Area o servicio para la prestacién de
CAM PO DE APLICACION servicios de cuidados paliativos a pacientes
que padecen una enfermedad en situacion
terminal. e

Q ’
M
: Calidad de vida: condiciones fisicas, psicolégicas y sociales concretas, que
s permiten al paciente en situacion terminal actuar de acuerdo a sus objetivos,
expectativas y creencias, en el contexto de sus relaciones familiares y sociales.

Claudicacion familiar: a los desajustes en la adaptacion de la familia a la condicién
del enfermo, originados por la aparicion de nuevos sintomas o la reaparicién de
algunos de ellos, que provocan angustia, depresion y que llevan al abandono del
cuidado del enfermo en situacién terminal.

Cuidados Paliativos: El control del dolor, y de otros sintomas, asi como la atencién
de aspectos psicolégicos, sociales y espirituales;

Enfermo en situacion terminal: la persona que tiene una enfermedad incurable e
irreversible y que tiene un prondstico de vida inferior a seis meses;

Obstinacion terapéutica: a la adopcion de medidas desproporcionadas o inutiles
con el objeto de alargar la vida en situacién de agonia.

Plan de cuidados paliativos: conjunto de acciones indicadas, programadas y
organizadas por el médico tratante, complementadas y supervisadas por el equipo
multidisciplinario.

PRESCRICI()N Y PRESENTACION DE
CUIDADOS PALIATIVOS

Los cuidados paliativos con un enfoque inter y multidisciplinario.
Mejorar la calidad de vida y que coadyuven en la aplicacién del plan de cuidados b-é'lui'éfi'%s.
Ley General de Salud, por el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de

prestacién de servicios de atenciéon médica, por esta Norma y demaés disposiciones
aplicables.

e atencidn y asistencia domiciliaria
e atencion ambulatoria
atencidén hospitalaria



