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CUIDADOS PALIATIVOS

Hablemos sobre la NOM-011-SSA3-2014

Campo de aplicacion

Es de observancia obligatoria en todo el territorio
nacional, para todos aquellos establecimientos vy
prestadores de servicios de atencion meédica de los
sectores puUblico, social v privado del Sistema
Macional de Salud que, de manera especifica,
cuenten con un drea o servicio para la prestacion de
servicios de cuidados paliativos a pacientes que
padecen una enfermedad en situacidén terminal.

Condiciones fisicas, psicolégicas y socisles concretas,
qua permiten al pacienta en situacidn tarminal actuar
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Generalidades.

* El meédico tratante, sera el responsable de indicar o
prescribir un plan de cuidados paliativos, el cual debera
ser explicado en forma comprensible y suficiente al
paciente, familiar, tutor o representante legal

# Los cuidados paliatives se deberdan proporcionar con
absoluto respeto, trato digno y profesional a los
enfermos en situacion terminal

+ Los profesionales y técnicos de las diversas disciplinas + Antes de establecer el plan de cuidados paliativos, el
de la salud, deberdn tener los conocimientos médico tratante debers obtener el consentimiento
académicos necesarios vy la capacitacidn técnica, informado del paciente y en el caso de menores e
acordes con el ambito de su competencia. incapaces, del familiar, tutor o representante legal, de

conformidad con las disposiciones juridicas aplicables

La prescripcion y prestacion de cuidados
paliativos.

= Toda persona que padezca una enfermedad evolutiva e incurable en situacidn
terminal, tendrd a su favor la presuncidn de que requiere de cuidados paliativos.

= El médico tratante deberd promover, que el paciente reciba los cuidados
paliativos en su domicilio, con excepcidon de aguellos casos en que se requiaran
atencidn y cuidados hospitalarios.

= Do igual manera el médico tratante deberd evitar incurric @n accionas y
conductas que sean consideradas como obstinacidn terapdutica.

= recibirdn los cuidados paliativos con un enfoque inter v multidisciplinario, podran
participar otras personas (cuidadores designados) con el fin de mejorar la calidad
de vida del paciente

Medios de Atencion

El domicilio del enfermo en situacién terminal, debe ser
considerado como el sitio mas adecuado para la prestacion de
los servicios de cuidados paliativos

» La atencidon ambulatoria en materia = Los criterios que los prestadores de

de cuidados paliativos implicara, servicios de atencidn meédica deben
que el paciente y sus familiares,

reciban atencidn, soporte v apoyo
necesarios, para solventar las crisis
que pudieran llegar a presentarse en
el domicilio.

observar para el internamiento  de
enfermos en situacion terminal gue van a
recibir cuidados paliativos, son los
siguientes:

1.Complicacidn reversible que amerite hospitalizacidn
para su tratamisnto

2. pacientes con enfermedades progresivas con dolor
o sintomas fisicos o psicoldgicos sewveros, gue no
sean controlables

3.Que sea necesaria la prevencion o tratamiento de
crisis de claudicacion familiar

4.Cue el régimen terapéutico se haya tormado
complejc v la familia no pueda suministrar la
medicacién o las acciones terapéuticas en forma
adecuada.
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