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La asfixia perinatal es la principal causa del manejo de RCP en RN.

CAMBIOS FISIOLOGICOS AL NACER

FACTORES DE RIESGO ANTEPARTO

PEDIATRÍA DE MARTINEZ. 7ª EDICIÓN, SALUD Y ENFERMEDAD DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE.

Expansión pulmonar
Intercambio gaseoso
Caída de resistencias vasculares pulmonares
Cierre de cortocircuitos circulatorios

10-15 y 20 minutos -> APGAR EXTENDIDO
se correlaciona con la gravedad de
asfixia y probables secuelas neurológicas

¿Nacido a termino?
¿Buen tono?
¿Respira o llora?

Pretérmino o postérmino
Preeclampsia o eclampsia
Hipertensión materna
Anemia
Macrosomía fetal
Edad <35 años

FACTORES DE RIESGO INTRAPARTO

Cesárea de urgencia
Parto distócico vaginal
Desprendimiento de placenta
Ruptura de membranas <24hrs

Mascara de oxigeno
Reposición de vía aérea
Succión
Oxigeno
Presión positiva
Alternar compresiones

PASOS INICIALES
Calentar
Posicionar vía aérea
Despejar secreciones
Secar
Estimular

VENTILACION CON PRESION POSITIVA

Bolsa ->O2 90-100%-> mascarilla
Intubación traqueal
Frecuencia: 40-60x3
Ritmo y tiempo inspiratorio-> “ventila, dos, tres...”
Presión: 20-25cm H20 (tres dedos)
1 ciclo = 30 segundos

PASOS CORRECTIVOS

Incapacidad para expandir pulmón:
Fugas alrededor de la mascarilla
Posición incorrecta de la cabeza
Obstrucción de la vía aérea
Presión positiva insuficiente

Intubación endotraqueal:
Aspiración directa
Ventilación inefectiva o prolongada
Durante compresiones torácicas
Administración de medicamentos

COMPRESIONES TORACICAS

Intubación:
FC <60MIN

MEDICMENTOS

Adrenalina
Dosis: IV - IO -> 0.1-0.3 ml/kg (0.01-0.03mg/kg)
ET: 0.5-1ml/kg (0.05-0.1 mg/kg)

PASOS CORRECTIVOS

Se debe vigilar a los niños que hayan requerido
aspiración traqueal por posibles complicaciones

¿VIGILAR?
Insuficiencia respiratoria
Encefalopatía
Hipoglucemia
Acidosis
Apnea


