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Crecimiento y desarrollo 

en la etapa neonatal

La etapa neonatal

comprende los primeros 28

días de vida extrauterina.

Concepto 

Neonato: Se divide 
en dos períodos:

Hebdomadario o
neonatal inmediato

Al que corresponden los 
primeros 6 días de vida

Que abarca desde los 
siete a los 28 días de 
edad.Clasificación del 

recién nacido 
Edad gestacional
- Producto pretérmino: antes de las 37 semanas completas
(menos de 259 días) de gestación.
- Producto de término: entre las 37 semanas y menos de 42
semanas completas (259 a 293 días) de gestación.
- Producto postérmino: a las 42 semanas completas o más (294
días o más) de gestación.

Peso al nacimiento
- RN de peso extremadamente bajo al
nacimiento: <1000gramos.
- RN de muy bajo peso al nacimiento:
<1500gramos.
- RN de bajo peso al nacimiento: <2500gramos.
- RN con adecuado peso al nacimiento: >2500-
3999gramos.
- RN con peso grande al nacimiento:
>4000gramos.

HISTORIA CLÍNICA 

PERINATAL

La historia comprende, por razones obvias, al binomio 
madre-hijo para tomar en cuenta todos los factores que 
pueden influir tanto en la condición actual como en el 

resultado final, mediato o inmediato, del RN.

principales 

características del 

crecimiento y desarrollo

Crecimiento de tipo general
Al nacimiento, el 80% del peso corporal es
agua, la cual disminuye a 60% a la edad
de dos años, permaneciendo con
pocos cambios en la vida posterior.

El cerebro humano obtiene su
pico máximo de crecimiento
en la etapa prenatal. Al
nacimiento, el cerebro tiene
una cuarta parte (350 g) de su
peso final (1 350 g).Crecimiento del 

tejido genital El 90% de los RN a término muestran los
testículos en las bolsas escrotales; en la
mitad de los que no han descendido, lo
hacen a los tres meses de vida extrauterina.

Alimentación 

• Le leche materna estimula el desarrollo
del sistema inmune.

• Se recomienda lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses.

• Posteriormente se incluyen alimentos en
papillas.

• Finalmente se debe dejar de amamantar
a los 2 años.
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