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INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo en la etapa neonatal, que abarca los primeros 28 dias de vida
del recién nacido, es un proceso fundamental en la vida humana, durante este periodo, el
cuerpo del bebé experimenta adaptaciones importantes que le permiten ajustarse a la vida
fuera del utero, los cambios fisiologicos son rapidos y abarcan sistemas clave como el
respiratorio, circulatorio, digestivo e inmunoldgico, en esta etapa, el crecimiento fisico del
bebé es notable, con un aumento de peso y talla a medida que el recién nacido comienza a
alimentarse, generalmente mediante lactancia materna, el desarrollo neurologico también
es crucial, pues el cerebro empieza a establecer conexiones importantes que sientan las
bases para el aprendizaje futuro, ademas, el vinculo emocional entre el bebé y sus
cuidadores es esencial para un desarrollo emocional saludable, el entorno y los cuidados
adecuados durante esta etapa son vitales, ya que cualquier complicacion, como infecciones

o dificultades en la alimentacion, puede afectar el crecimiento y desarrollo del recién nacido.
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Sistema circulatorio:
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Tacto: El contacto fisico es crucial, ya
que el recién nacido responde al toque,
lo que contribuye a su bienestar
emocional.




CONCLUSION

El crecimiento y desarrollo en la etapa neonatal es un proceso crucial que marca el inicio de
la vida extrauterina, durante los primeros 28 dias, el recién nacido atraviesa cambios rapidos
en su fisiologia, adaptacion a su entorno, y desarrollo neurolégico, es un periodo de transicion
en el que los sistemas vitales, como el respiratorio, circulatorio y digestivo, comienzan a
funcionar de manera independiente, ademas, el bebé inicia un crecimiento fisico visible,
recuperando peso y ganando en talla a medida que se alimenta, el desarrollo neurolégico
también es acelerado, con la formacién de conexiones neuronales que seran fundamentales
para el aprendizaje futuro, simultaneamente, la interaccion emocional y el contacto sensorial
con los padres, especialmente la madre, son esenciales para el bienestar emocional del recién
nacido, la nutricion, especialmente a través de la lactancia materna, juega un papel clave no
solo en el crecimiento, sino también en la proteccion inmunoldgica del bebé, ya que su sistema
inmune aun es inmaduro, este cuidado temprano, junto con la deteccion de posibles
complicaciones o condiciones congénitas, sienta las bases para un desarrollo saludable y un

buen comienzo en la vida del recién nacido.
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