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CRECIMIENTO Y DESARROLLO
EN EL NEONATO

Son esenciales para establecer bases saludables para la vida. Afectan la salud fisica y mental, el
desarrollo cognitivo y emocional, y la formacién de vinculos afectivos. Monitorear esta etapa
permite detectar problemas a tiempo y asegurar una nutricion adecuada para un desarrollo

optimo.

ANTROPOMETRIA Y SVT

FRECUENCIA RESPIRATORIA

PESO EN EL RN

2.5-39KG A 40-60 RPM
° °

TALLAEN EL RN FRECUENCIA CARDIACA
47-54 CM 140 - 160 LPM
'ERIMETRO CEFALICO e @ @——————  PRESION ARTERIAL
33-37CM 60/40 MMHG
PERIMETRO TORACICO TALLA PESO
2.1 CMPORMESEN 1°ANO <12 ANOS: EM+9/2 TEMPERATURA
32-33CM 1 CM POR MES EN EL 2°ANO  2-12 ANOS: EAX6+77 36.8 - 37.5C AXILAR

3 PIES A LOS 3 ANOS
DUPLICA A LOS 4 ANOS

CUIDADOS MEDIATOS DEL
RECIEN NACIDO

APLICACION DE PROFILAXIS
VITAMINA K OFTALMICA
\\‘ 1 mg intramuscular ‘ Aplicar dos gotas de ‘

antibidtico (generalmente T
tobramicina o

Primeras 6 horas de vida cloranfenicol) en cada ojo

Prevenir Enfermedad
Hemorragica

Prevenir conjuntivitis
(clamidia/gonococo).

APGAR

~ APARIENCIA TIRAJE INTERCOSTAL
(®) 8 (D)
— D BESp , RETRACCION XIFOIDEA
Gt (P
5, \USESTICULACION ALETEO NASAL
@) AL @R
. APARIENCIA =~ QUIJIDO INSPIRATORIO
RESPIRACION MOVIMIENTO TORACO-ABDOMINAL
10-7 NORMAL (buen estado de adaptacion) 0 puntos sin dificultad

LAS FONTANELAS

LAMDA
CIERRA A LOS 3 MESES

BREGMA
CIERRTA A LOS 7-9 MESES
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