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Promocion de la Salud en ¢l
Desarrollo Comunitario

Las medidas de promocion de la salud enfocadas en el desarrollo
comunitario son estrategias clave para mejorar la calidad de vida de
las personas y fomentar el bienestar colectivo. Estas medidas buscan
no solo prevenir enfermedades, sino también empoderar a las
comunidades para que sean protagonistas de su propio bienestar.

Educacion para
la salud

e Talleres sobre nutricion, ejercicio y

Participacion — ° ~ BRNE

. . -~ IES TODE
comunitaria VACION ’
prevencion de enfermedades.

e Grupos de apoyo y voluntariados
 Formacién de lideres comunitarios para impulsar acciones de salud.

como agentes de cambio.
e Colaboracién en campafas de salud

locales.

Acceso arecursos
. Centros de salud Creacion de entornos

comunitarios para atencion saludables
basica.

» Espacios publicos para la

actividad fisica.

* Programas de acceso a agua « Iniciativas para mejorar el medio

peiElale y srnee e, ambiente y la calidad del aire.

Salud mental

Campanas de prevencion

. Programas de bienestar
emocional y apoyo en salud » Sensibilizacién sobre
mental. enfermedades cronicas y
 Redes de apoyo para intervenir vacunacion.

en crisis emocionales.

J— e e Uso de medios locales para
voo CIUDAD DE MEXICO DE RIESGL.

difundir mensajes de salud publica.
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Prevencion y control
de enfermedades

» Deteccion temprana de
enfermedades cronicas.
« Capacitacién en primeros

auxilios y manejo de
emerdencias ¢ Organizacion Mundial de la Salud. (1986). Carta
9 : de Ottawa para la Promocioén de la Salud.

e https://www.brooklinecollege.edu/






