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ATENCION PRIMARIAMA
+ EN SAWD (APS

La Atencién Primaria (AP) se fundamenta en

principios de accesibilidad, atencién integral, equidad
y participaciéh comunitaria. Este enfoque busca
garantizar que todas las personas,
independientemente de su condicién
socioecondmica o ubicaciénh geografica, tengan
acceso a servicios de salud esenciales y de calidad.

OBJETIVOS DE IR APS

- Se centra en la atencién preventiva y la

promocién de la salud, abordando no solo las

enfermedades agudas, siho también las
crénicas.

« Promoviendo un cuidado continuo y coordinado

alo largo de la vida de las personas.

« Fomenta la participaciénh de las comunidades
en el disefio y la implementacién de politicas y
servicios de salud, asegurando que Seanh

culturalmente apropiados y adaptados a las

hecesidades locales.

COMPONENTES DE IR APS

Un cohjunto de servicios de salud
integrados e integrales que engloban
la atencién primaria y los bienes y
fuhciones de salud plblica como

elementos centrales.
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Distintas politicas y actuaciones O
multisectoriales encaminadas a
abordar los determinantes generales

de la salud mas amplios.

Movilizacién y el empoderamiento de
las personas, las familias y las
comuhidades para lograr una mayor
participacion social y mejorar la

autoasistencia y la autosuficiencia en
materia de salud.



« Promueve el bienestar general de la poblacion.

. Prevencion de enfermedades.

. Promover estilos de vida saludables.

BENEFICIOS DE [R APS
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m Q . Reduce la incidencia de enfermedades
v cronicas y agudas que requieren tratamientos
= 4 costosos y hospitalizaciones prolongadas.
AR
= * « Mejora la calidad de vida de las personas al
| prevenir complicaciones de salud graves.

« Asegura la accesibilidad de toda la poblacion a
los servicios de salud esenciales, : /»—edl- |

independientemente de su ubicacién geografica ; | b/

o condicién socioecondmica, promoviendo asi la

equidad en el acceso a la atencion médica. s {_a

IMPORTANCIA

Es crucial para abordar de manera integral los desafios de salud de
cualquier comunhidad.

. Los sistemas de salud pueden ofrecer uha respuesta mas eficaz a las
necesidades de salud a nivel local y hacional.

Mejorar la capacidad para prevenir y controlar brotes de enfermedades.

Promueve practicas saludables y aborda los determinantes sociales de la salud.

Pueden asegurar uha cobertura mas amplia y coordinada de servicios, desde la
prevencion y promocion hasta el tratamiento y la rehabilitacion.
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