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Un dieghestiee

La promoecion de cOmMURitario
la selud

Proceso en conjunto entre la

Una estrategia esencial para comunidad y los equipos de salud

mejorar la salud y el bienestary

, . . de un Centro de Salud
reducir las inequidades en salud y . —
especifico, cuyo objetivo es
al efectuar eso, ayuda a lograr las ) .
identificar los problemas que

metas internacionalesy

nacionales de salud afectan a una poblacién.
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Relacion con la
Salud

Factores determinantes
de salud en le comunidad

FACTORES BIOLOGEICES
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estan relacionados en el sentido de
que la promocién es un elemento
clave para fortalecer los sistemas de
salud, y el diagnostico ayuda a
identificar problemas de salud de una
poblacion

FACTORES SOCI0ECONOHICES

» Nivel de ingresos y empleo: afecta
el acceso a servicios de salud,
alimento, vivienda..

e Educacion: un mejor
conocimiento da mayor acceso a
recursos para buena salud.

Condiciones laborales: Trabajos
seqguros, una mejor salud trabajos
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Predisposicién genética: peligroso afectan a la salud
desarrollar ciertas
enfermedades hereditarias,

como la diabetes o céncer.
Edad y género:tipo
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» Redes de apoyo social:
proporcionan apoyo emocional y
social, lo que mejora el bienestar
mental y fisico.

Salud mental y bienestar
emocional: el estrés, la ansiedad, la
depresidén y condiciones de salud
mental con un impacto directo en
la salud general

enfermedades mas comunes
en una comuhnidad

FACTORES CULTURALES

 Normas culturales y
tradiciones: las creencias vy
practicas culturales influyen
en percepcion la salud.
Percepcién de la salud y el
autocuidado: La forma en que
las personas valoran su salud y
toman decisiones para
cuidarla

interculturalidad en salud o salud
intercultural, han sido conceptos
indistintamente utilizados para
designar al conjunto de accionesy
politicas que tienden a conocer e
incorporar la cultura del usuario en el
proceso de atencion de salud.
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