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Interculturalidad y
salud



Accesibilidad:  
Integralidad.
Continuidad: 
Participación
comunitaria: 
Prevención.

Promover la salud: Fomentar la educación para la salud y
hábitos de vida saludables.

1.

Prevenir enfermedades: A través de vacunas, detección
temprana y programas de salud pública.

2.

Tratar enfermedades comunes: Atención de
enfermedades y lesiones no complejas.

3.

Rehabilitar: Ayuda a las personas a recuperar su salud y
funcionalidad tras una enfermedad o accidente.

4.

Reducir desigualdades: Brindar acceso a servicios de
salud a todos los sectores de la población

5.

OBJETIVOS

BENEFICIOS DE LA ATENCIÓN
PRIMARIA EN SALUD

Mejor acceso a servicios de salud: Más cercano y menos costoso
que los niveles secundarios y terciarios.
Reducción de hospitalizaciones: Detectar y tratar problemas de
salud en etapas tempranas reduce la necesidad de atención
especializada.
Mayor equidad en salud: Todos tienen acceso, independientemente
de su estatus socioeconómico.
Atención centrada en la persona: Enfoque en las necesidades y
preferencias individuales de los pacientes.

APS

Es el primer nivel de contacto de las personas
con el sistema de salud. Se centra en la salud
integral, preventiva y curativa de la comunidad,
abordando las necesidades de salud de manera
accesible, continua y cercana.

QUE ES?

CARACTERÍSTICAS
PRINCIPALES 

Servicios de salud esenciales.
Equipo de salud.
Reducción de hospitalizaciones.
Mayor equidad en salud.
Atención centrada en la persona.

COMPONENTES CLAVE DE LA
APS
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